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Tribunales de familia
Puse una denuncia por vulneracién de derechos hacia mi hija,
por parte de su padre, quien la exponia a situaciones poco
apropiadas y seguras para una nifia de su edad. Yo fui victima
de él, violencia intrafamiliar recurrente.

Una funcionaria de tribunales de familia buscaba mediacion
para no realizar la audiencia, pero yo me reusé a aceptar lo que
proponian. Queria proteger a mi hija y me dijo: pero si usted
eligi6 a este caballero. Senti rabia, impotencia, al ver que no hay
proteccidn para nosotras, tanta falta de empatia por parte de
otras mujeres. Cuando mas sola y poco protegida por el sistema
me he sentido ha sido en tribunales de familia.




Mi vida con un narcisista

A veces, normalizas
Normalizas cosas que jamas pensaste
Que te llenen de mensajes con fotos del desorden en la casa.

Que esparzan sobre la mesa las almendras que compraste,
para que al fin las guardes en un frasco

Que duermas en la otra habitacién porque los despertares
de los nifios no lo dejan dormir, y él “si trabaja”

Que te invaliden
Que lo que sientes no tiene sentido, que estas “loca”
Que jamas nadie me querra como él

Que frente a los demas, sea un buen hombre, alegre, carifioso,
pero duermes con otra version

El que menoscaba, el que te humilla

Hasta que una luz te invade, no te deja cerrar los 0jos... los abres,
como nunca antes

Y no vuelves atras



Imposible olvidar

Me encontraba de becada haciendo turnos de residencia en
pediatria. Desde la urgencia habia pacientes que requerian
cama en el piso de pediatria para hospitalizarse. Era dia de fin
de semanay el piso no tenia cupos. Lo que se estilaba era que
uno de los pediatras que estaba de turno en la urgencia subiera
a evaluar con el residente de turno a los pacientes que eran
susceptibles de alta por estabilidad clinica.

El tema es que subidé un pediatra y dio altas, sin mediar una
discusion o evaluacién de pacientes conmigo que era la
residente de turno. Hay que hacer notar que él sélo firmaba el
papel administrativo, pero el becado tenia que hacer el resto
del papeleo. Cuando lo requeri para que me pudiera explicar,
no lo recepcion6 de manera adecuada y me pregunt6 a voz alta
en una sala llena de pacientes y de personal de enfermeria si
es que yo estaba con la regla. Imposible olvidar un maltrato
de ese calibre, pese a que fue hace unos 12 o0 13 afos. Al ver
esta actitud del colega, le pedi que saliéramos de la salay una
vez afuera le respondi en privado como debia hacerse: No
corresponde que me trate de esa manera ni menos en frente
de mas personas, es una vulneracion. Obviamente que él no
acuso recibo, es mas, el apodo que le tenian sus colegas de la
urgencia era: hijo unico. No voy a abundar en mas explicaciones,
ya que su conducta lo define.




Quién eres tu

En mi segundo embarazo sufri dos episodios. Hay gente que
odia a las embarazadas. A muestra un botén. Yo estaba de
turno temprano en Uci pediatrica en una clinica de mi region
y evaluando pacientes, pasando visita en buenas cuentas.
En ese momento, aparece un tratante ambulatorio de uno de
los pacientes hospitalizados y comienza a anotar indicaciones
del dia para ese paciente en la ficha clinica, sin mediar un saludo
ni menos presentarse con el residente que era yo. Cuando vi lo
que ocurria, le hablé y me presenté, le dije yo que era la pedia-
tra de turno y que a mi me correspondia anotar indicaciones
y evoluciones. Al ver esto, el colega que tenia varios anos de
ejercicio de la profesién en el cuerpo, se puso rojo de iray se
puso a increparme en frente de personal de Tens y enfermeras,
diciendome “quién eres tu”. Le dije nuevamente que era el resi-
dente y que en esa unidad yo era la responsable de los pacien-
tes, él era visitante. Dandose cuenta que yo tenia un embarazo
innegable y avanzado, no le importd y siguié gritando, tampoco
dandose cuenta que esa actitud violenta lo dejaba mal parado
a él. Mi jefe de ese entonces fue empatico, afortunadamente, y
me comento que el colega se habia extralimitado y que hablaria
con él... ;lo habra hecho? La humillacién y el mal rato no me
lo pude sacar y tampoco recibi alguna disculpa de parte del
furioso colega.
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Desigual batalla con un maltratador
Llego a mi ex hospital a un turno de pediatria, bajo al estaciona-
miento a certificar que mi auto estuviera con las luces apagadas.
Dia sabado am, los estacionamientos son abundantes ya que no
es dia de semana y hay menos funcionarios trabajando. Al bajar
me encuentro con un sefior vestido de traje de terno, impecable,
inmaculado y pulcro, el mas elegante que habia visto en mucho
tiempo, bien presentado, aproximadamente 50 afios de edad. Se
encontraba cerca de mi auto, hilvanando palabras de molestia
en relacion a este. Al llegar yo, me pregunta: sefiorita, ;Usted
es la duefia del auto?, con tono amenazante. Yo embarazada,
innegablemente, de mi segundo hijo. Si, le respondo. Esta es-
tacionada en mi lugar. Yo miré hacia todos lados chequeando
si habia algun nombre escrito que sefializara tal lugar y no lo
encontré. Sin embargo, preferi decirle: Disculpe, corro el auto
inmediatamente. Hay que reforzar el hecho que habia muchos
lugares en el estacionamiento que estaban libres y que no habia
conflicto de espacio, por lo que este sefior podria haberse es-
tacionado en cualquier lugar. Sin embargo, no quedd contento
con mi explicacion y comenzo6 a levantar los brazos en forma
intermitente y como aleteando, elevando mas y mas la voz: “Me
hace perder mi tiempo, que vale oro, que como se me ocurria”.
Le contesto ya con menos amabilidad: Ya le pedi disculpas y
estoy corriendo el auto. Me siguio al auto y al sentarme en el

asiento del piloto, me sostuvo la puerta de modo que no podia
cerrarla. Le pedi por favor que la soltara y no lo hacia, solo se-
guia gritando como un desquiciado, con el guardia detras que
guardaba un sagrado silencio. Finalmente, le dije que era un
maldito por medirse conmigo “una pobre y triste embarazada
“. Pude cerrar la puerta y movi mi auto. El tipo gritaba como
loco y aleteaba como un pajaro energumeno sin su comida. Me
bajé del auto y me grité de un extremo a otro: jUsted no sabe
quién soy yo! Le respondo: no y no me importa. Soy el jefe de
la Uci. Qué bueno, le dije, yo soy la ucista pediatrica de turno y
le puede enviar una nota a mi jefe que es el doctor perico tres
palotes. Me giré y me devolvi a mi servicio. Quedé temblando por
mucho rato, nerviosa y molesta, con la guata dura por la rabia
pasada y con la sensacién amarga que me tuve que defender
sola en una desigual batalla con un maltratador. Después pude
recabar otros datos y efectivamente, el tipo maltrataba a varios
subordinados de su staff y tenia una conducta actitudinal con
los familiares de los pacientes que dejaba mucho que desear.
Basta de validar el maltrato, tapando el sol con un dedo, porque
total “él es asi, es buen tipo, pero manoso”. En cambio, “ella es
una histérica” porque digo lo que pienso y me defiendo de los
tipos manosos buenas personas.
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Mientras era becada, tenia un tutor que acosé sexualmente a una
funcionaria del Centro de Salud donde yo rotaba. Ella me conté
a miy yo la animé a denunciar. Afortunadamente la direccién
de ese momento la apoyd y llevo su solicitud al empleador. Se
realizé un sumario donde él result6 culpable y fue sancionado.
En el momento en que ella hizo la denuncia, yo solicité cambio
de tutor a mi beca. Me cambiaron el tutor, pero no sin antes
decirme que la redaccion de mi mail habia sido violenta, que
hacia muchos juicios de valor, dandome a entender que esta
situacion era mi culpa por animar a la funcionaria a denunciar.
Eso me destrozo, lograron hacerme sentir culpable. Después
de eso, tuve que tomar psicoterapia por como me dejo esa
conversacion donde 3 docentes me decian que yo era culpable
de todo. No podia atender ya que solo escuchar la voz de mi
ex tutor me generaba ansiedad. Nunca me preguntaron como
lo estaba viviendo yo, como me sentia, ni siquiera después de
que estuve con 20 dias de licencia por un cuadro depresivo.
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Coémo se hacian las leches

Era alumna de cuarto afio, rotando por traumatologia, con 2
compafieros hombres. Teniamos que estar en UEA, en la re-
sidencia esperando que llegara algun paciente. Por mientras
yo aprovechaba de estudiar para la prueba de pediatria, co6mo
se hacian las leches. Durante toda esa mafiana no vi ningun
paciente, no porque no llegara ninguno, sino que mi tutor me
dijo “usted mejor se queda aca leyendo, que eso le va a servir
mas en su vida”.




Al volante

Como mujer que maneja un vehiculo, es comun ser discriminada
por esa creencia de que manejamos mal. Mas de una vez me
ha pasado que adelanto a un hombre en la carretera y esto es
suficiente para que se vuelva un conductor temerario, hasta que
logra pasarme y ponerse justo delante mio, era mas notorio aun
cuando manejaba motocicleta.

He tenido que dejar de transitar por ciertas calles por el desa-
grado e intimidacién que siento frente a los que limpian vidrios
a cambio de monedas. Siempre les digo que no tengo porque
rara vez manejo efectivo, pero ellos vany te dibujan corazones
en el parabrisas, son irrespetuosos o te tiran besos y es super
incémodo porque siempre andan en grupos y me da miedo que
puedan hacer algo mas.
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Usted es Senorita

Mi primera experiencia laboral fue como médico EDF en una
comunidad rural, en este CESFAM las horas se pedian en forma
telefénica mediante una contestadora automatica, por esta ra-
zo6n las personas no podian elegir con que medico les tocaria su
atencion de morbilidad. Un dia realizando una de estas atencio-
nes, llamé a la sefiora Maria (nombre ficticio), al ingresar al box
la invité a tomar asiento y antes de sentarse me dice: Disculpe,
pero yo habia pedido hora con un Doctor. No lo malinterpreté
ya que por lo general yo no uso delantal blanco para atender,
sino otro tipo de uniforme. Por lo que procedi a presentarme y
explicarle que efectivamente yo era doctora. En ese momento su
cara cambio mirandome como con pena y me dice: Yo necesito
hora con un Doctor, usted es sefiorita. Le dije que si no queria
atenderse conmigo porque era mujer entonces podia irse, y se
fue. Nunca lo voy a olvidar, ese sentimiento de impotencia y
frustracion, sobre todo ya que el insulto vino desde otra mujer.







