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Primum non nocere:

Atribuido a Hipocrates, padre de la Medicina,
este es el principio rector que guia nuestro
trabajo.

Hemos tomado partido por
el completo bienestar fisico,

mental y social de la poblacion.

Y es que no basta con el esfuerzo que
se haga por mejorar la atencion de
salud de la poblacion si no se actiia
sobre las causas que inciden o se
asocian con su deterioro.
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Principios de Tavistock

1. Cuando lo precisa, es un derecho
del ser humano recibir atencidon sanitaria.

2. El centro de la atencion sanitaria es el individuo, pero el sistema
sanitario debe trabajar para mejorar la salud de la poblacion.

3. Son fines del sistema sanitario el tratar las enfermedades,
aliviar el sufrimiento y las discapacidades, y promover la salud.

4. Es esencial que quienes trabajan en el sistema sanitario
colaboren entre si, con los pacientes y las poblaciones

y con otros servicios y sectores.

5. Los clinicos deben promover la mejora de la atencion sanitaria.

6. Primum non nocere.



Respecto a lo que sucede con las llamadas
“Zonas de Sacrificio”, como Coleglo Medico

nos hemos movido entre la sospec:ha y las
certezas.

Cuales son realm
que son sometida

en el ambm%marlo ?
Puede fiaber dano a la salud ?
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INFORME 2014 DEL MINISTERIO
DE MEDIO AMBIENTE

Reporte Ministerio del Medio Ambiente
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Costos Productividad
Tioo de N° de médicos Perdida Total (Impacto
Efz o Causa eventos (Impacto (Impacto Econémico
Econémico Econémico MMUSD/ANO)
MMUSD/ANO) MMUSD/ANO)
s Cardiopulmomnar 4.070 0 590 590
Prematura
Admisiones
Hospitalarias Asma 130 0,13 0,011 0,14
Admigiongs Cardiovasculares 1.350 28 0,27 3.1
Hospitalarias
Admisiones At
) Pulmonar Crénica 179 0,23 0,032 0,26
Hospitalarias
Admisiones ,
Hospitalarias Neumonia 700 0,97 0,15 1.1
Visitas Salas | g0 itis Aguda | 127.000 4,8 16 6.5
de Urgencia
Restriccion Dias Laborales
de Actividad Perdidos &F1.500 o 28 29
. Dias con
Restriccion Actividad 3.730.000 0 a7 a7
de Actividad o
Restringida
- - Total 9 660 670
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ESTADISTICAS DE CANCER EN CHILE

En este sentido, el compilado elaborado por Bolados incluye un estudio publicado en 1995 respecto de la tasa de
mortalidad, por cada 100 mil habitantes/afo, del cancer broncopulmonar, vesical y renal. Los registros para la
region de Antofagasta indican valores muy superiores al promedio nacional de esa época.

AREA DE SALUD CANCER - TASA DE MORTALIDAD x 100.000 HABITANTES
Broncopulmonar | Vesical Renal
Arica 17,8 472 1,4
Iquique 146 1.7 23
Antcfagasta %62 10,6 6,6
Atacama 19,2 1,0 6,4
Coquimbo 103 20 20
Vaparaiso 17,2 26 23
San Felipe 99 20 06
Santiago Norte 11,9 1.9 1.4
Santiago Occidente 190 07 1.4
Santiago Central 206 1,8 42
Santiago Oriente 213 37 44
Santiago Sur 11,7 1,4 24
B.O'Higgins 82 13 19
Nuble 64 1.4 12
Concepcién 6,0 08 16
Araucania 67 08 23
Vadivia 86 08 33

PAIS 11,8 17 26
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Por motivos de tiempo, solo puedo dar
ejemplos de la situacion epidemiologica en
algunas de estas zonas:

Sociedad » Local

ANTOFAGASTA

Cancer de pulmon en Antofagasta triplica
al promedio nacional: Especialistas

Tasa de mortalidad por defunciones por tumor proponen soluciones

ma]ign() de B]‘anui()s y Pulmon seg[']n l‘egi(')n de Especialistas analizan alarmantes cifras regionales
residencia por cada 100.000 habitantes aino 2011 PRI Por Eauipo i Nortero 08 de Mayo, 2018 23:05
b 5,328 Lact ) Comentar
40
35 34,4 La region de Antofagasta ostenta el
triste récord de ser la que,
30 porcentualmente, cuenta con la mayor
25 19.9 21,7 cantidad de personas afectadas por
20 16,3 > 17,8 16,3 cancer de pulmoén en el pais,
15 12,1 11.8 10.710.9 12,2 10.5 14,1 alcanzando una incidencia tres veces
10 H H ﬂ l_’l I_" H " H H mas alta que en el resto del pals y dos
e % I } ; % ; ; H ; % } veces mayor que la de Santiago.
& &S & N & & ‘&% & Frente a este tipo de patologia, que es
& s'»‘& Q‘)&\.&ép & <$\°Q’®o°‘) e:} %\)‘fo Yﬁs & il también la primera causa de muerte
Y ¢® A\ v‘ b P é\"’%z@ oncolégica entre los antofagastinos,

| Promedio Pais: 16,1

MINSAL — www.deis.cl

especialistas analizan las causas y
proponen soluciones para combatir esta
dolorosa patologia.

= AAMTQEACASTA
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Huasco:

Mortalidad Infantil al 2015 fue 5 veces el

promedio nacional:
38,2 x 1000 nacidos vivos vs. 7 x 1000

nacidos vivos®.

e Fuente www.deis.cl:
http://www.deis.cl/wp-content/2017/gobCL-sitios-1.0/assets/SerieDefunciones_2000_2015.html
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Zona de Quintero y Puchuncavi:

Es la zona con indices mas altos de Cancer en
Valparaiso, region que ya posee indices sobre el
promedio nacional.




/ . o COLEGIO MEDICO DE CHILEA.G.
Afectacion de los nifos, ninas y adolescentes % Z Consejo Regional Valparaiso

Frente a 1.700 consultas, 60% de las cuales fueron de menores de 152 y al dia de
hoy, atin no tenemos informacion sobre cuales fueron los agentes causales.

27 de noviembre 2018 7.09.18 Uno de los casos Herpes
N zoster (inmunodepresion ?) )



cion en Quintero.
HH' O Bl

o de las Naciones | N < p

16 que las firmas |

o tamina
ONU por con
dadela que proteger los

delega ,
£l Estado tien€

!

deben ser san Widrooles 05 segtiemire de 2018 | Pudlcado a las 16:00

INDH anuncia aqciones judiciales por emerge
i Sanitanas en Quintero y Puchuncayi

v soychile.cl/ Vs 1k edad/20 8/24/55:

wertn [ Facevoek @ (30 Twimer @ WhansApe

(=] soyvalparaiso  mpwes s

Colegio Médico expreso su
preocupacion por la
contaminaciéon en Quintero
y Puchuncavi

1€ Desde el gremio lamentaron los episodios

vividos en la zona y manifestaron que los elementos
identificados son "altamente tdxicos®. Ademas, advirtieron

qQue podrian causar "secuelas irreversibles en nifios y

mujeres embarazadas®
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1. La exposicion a agentes toxicos ambientales puede ser:
(D Aguda durante edad juvenil o adulta
Cronica durante edad juvenil o adulta
Prenatal precoz (embrionaria o inicio del periodo fetal)
Prenatal tardia (altimos 3 a 4 meses de gestacion)
Infantil temprana (primeros afnos de vida postnatal)
Paterna o materna
2. Los efectos principales de dicha exposicion pueden ser:
a. Efectos inmediatos o tempranos
b. Efectos progresivos reversibles
c. Efectos progresivos irreversibles
d. Efectos diferidos (en el tiempo)

@Mutaciones

(2 Cancer

(3)Malformaciones fetales

() Imprinting epigenético o desprogramacion celular

@LEOE
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IARC International Agency for Research on Gancer (17 Octubre 2013)

Declara oficialmente que hay evidencia suficiente para declarar a la
contaminacidn del aire como factor cancerigeno para humanos grupo 1.
Es causante de cancer pulmonar y se asocia al cancer de vejiga. El
material particulado se considera aparte y también se declara como
factor cancerigeno para humanos grupo 1.

El riesgo es directamente proporcional a la exposicion en afos y dosis.
Aunque antes se habia declarado la asociacion entre algunos
componentes de la polucion ambiental y el cancer, como los gases de la
combustion del diesel, algunos solventes, metales y polvos, esta es la
primera vez que se declara este como un hecho causal. Se llega a esta
clasificacion luego de la revision de mas de 1000 trabajos de
investigacion a nivel mundial.

El factor causante del mayor dafo es el PM2,5.



LA CONTAMINACION

Es la mayor causa ambiental del mundo de enfermedad y muerte prematura

La Contaminacion Mata Casi el 92% de las muertes relacionadas con la contaminacion se

De Manera producen en paises de ingresos bajos y medianos. Los nifios se enfrentan

: a los mayores riesgos porque estan expuestos a sustancias quimicas en el

DESprOPOrcmnada A Los uteroy en la primera infancia, que pueden causar enfermedad de por

Pobres Y Los Vulnerables. vida, discapacidad, muerte prematura, asf como la reduccién de
aprendizaje y potencial de ingresos.

En 2015 las enfermedades causadas por la contaminacion fueron responsables de

9 millones de muertes prematuras. Esto es el 16
por ciento de todas las muertes globales.

Las exposiciones al aire, agua y suelo contaminados matan a mas personas que una dieta alta en sodio, la obesidad, el alcohol, :
los accidentes de transito o la malnutricion infantil y materna. También son responsables de tres veces mas muertes que el 15 X K
SIDA, la tuberculosis y la malaria combinadas, y casi 15 veces mas muertes que la guerra y todas las formas de violencia. ’



La contaminacion es hoy EL MAYOR PROBLEMA
que enfrenta hoy la Salud Publica a nivel nacional,
regional y planetario

ASESINO INVISIBLE

La polucion del aire puede no ser visible,
pero si puede ser mortal.

o U de

29% 24% 25% 43%

OF DEATHSFROM  OF DEATHSFROM  OF DEATHS FROM  OF DEATHS FROM
LUNG CANCER STROKE HEART DISEASE LUNGO DISEASE
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Elementos contaminantes principales: %@y

* Material particulado (PM;yy PM,5)
* Ozono (O3)
* Dioxido de Nitrogeno (NO,)
* Diodxido de Azufre (SO,)
* Metales pesados (Arsenico,
Cobre, Plomo, Mercurio, etc.)
* V.0O.C (Benceno, Tolueno, Xileno, Etileno, etc.)



Normas OMS 2005
vs. Chile 2018

PM 2,5
10 pg/m?3 promedio anual
25 pg/m?3 promedio 24-hr

PM 10

20 pg/m3 promedio anual
50 pug/m3 promedio 24-h

O; 100 pg/m? promedio en 8-h

NO, 40 pg/m? promedio anual
200 pg/m? promedio 1-h

SO, 20 pg/m3 promedio 24-h
500 pg/m? promedio 10-m
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20 pg/m3 promedio anual
50 pug/m3 promedio 24-hr

50 pug/m3 promedio 24-hr
150 pug/m3 promedio 24-hr

160 pug/m3 promedio en 1-h

100 pg/m3 promedio anual

250 pg/m?® promedio 24-h
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Para poder hacer adecuadamente nuestro trabajo,
como Colegio Médico expresamos que, al menos:

1. Necesitamos Normas de Calidad OMS ahora

« Porque son elaboradas por expertos internacionales en el tema que
priorizan la seguridad para con el ambiente y la salud.

« Porgue son de 2005 y serdn aun mas estrictas desde 2020.

 Porgue van en concordancia con los objetivos de sustentabilidad que
Chile dice suscribir y confribuyen a mitigar el cambio climatico global.

- Porque son la contraparte regulatoria légica que impide situaciones como
ésta, ya que son las que miden la resultante del conjunto de emisiones.

« Y queremos Normas Primarias y Secundarias OMS, para preservar también
la viabilidad de la vida vegetal, base de la cadena alimenticia.

« Las Normas de Emisidon no sirven cuando, al compartir un mismo espacio

aéreo, lo sobresaturan danando la salud, el ambiente y la vida vegetal y
animal.
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monitoreo modernas, online, en tiempo real, claras,

or el publico general y gestionadas por el

ud.

» Actualizacion a corto plazo de los datos toxicologicos de toda la
poblacion expuesta y con urgencia de aquellos pacientes que han
presentado sintomatologia, especialmente quienes consultaron
durante los meses de Agosto a Noviembre en la zona de
Quintero-Puchuncavi.
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: Que sea una institucion dependiente del Ministerio de

Salud, dedicada al Estudio y Tratamiento de pacientes afectados por la
_.contaminacion, en especial en el ambito de los efectos de mediano y largo
plazo y al disefio de planes de emergencia y preemergencias toxicologicas.
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Ignoramos lo que no vemos: N e

« En el siglo XIX fueron los microbios b

« En elsiglo XX fue el plomo (bencina y pinturas) y. el
tabaco

« La CONTAMINACION es el Tabaco del siglo XXl I
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Contribucién del Departamento de Derechos Humanos, Medio Ambiente y Biodiversidax
Colegio Médico de Chile / Consejo Regional ’ raiso ‘»‘

Email: ddhh-ma-biodiv@colegiomedicov iso.cl o
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