Vulnerabilidad de los ninos a
toxicos ambientales

Dra Lidya Tellerias C.
Pediatra — Genetista
Presidenta Comité SAIl Sochipe



OMS Salud Ambiental

1922

Consecuencias de la contaminacion ambiental:

1,7 millones de defunciones infantiles anuales

Comunicado de prensa OMS 6 de marzo de 2017 -- De acuerdo con dos
nuevos informes de la OMS, mas de una cuarta parte de las
defunciones de ninos menores de cinco aios son consecuenciade la
contaminacion ambiental.

Cada ano mueren 12,6 millones de personas a

causa del medio ambiente

15 de marzo de 2016 | Ginebra - Se estima que en 2012 perdieron la
vida 12,6 millones de personas por vivir o trabajar en ambientes poco
saludables: casi una cuarta parte del total mundial de muertes, segun
nuevas estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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OMS Salud Ambiental iNo contamines mi futuro! § Q %
El impacto de los factores medioambientales en Salud Infantil if‘l

Las cinco principales causas de muerte en nifios <5 anos
guardan relacion con el medio ambiente (informe OMS )

570 000 <5 a fallecen como consecuencia de infecciones
respiratorias causadas por la contaminacion del aire interior
exterior y exposicion al humo de tabaco ajeno.

361 000 <5 a fallecen por enfermedades diarreicas: acceso
iInsuficiente a agua salubre, saneamiento e higiene.

270 000 ninos fallecen en el transcurso del primer mes por
diversas causas- prematuridad-que podrian prevenirse.

200 000 defunciones por paludismo de <5 afos podrian evitarse.

200 000 ninos <5 a mueren a causa de lesiones 0
traumatismos involuntarios: envenenamientos, caidas y
ahogamientos.
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Se calcula que un 24% de la carga
mundial de morbilidad y

un 23% de la mortalidad son atribuibles a
factores medioambientales.

No sabemos la carga real del
medio ambiente en la salud de |os
ninos en Chile




Las exposiciones son causas
EVITABLES

25% de la carga de enfermedad se
puede prevenir a traves de
intervenciones de salud ambiental.



Chile

Principales peligros ambientales
en NINOS

Mala calidad del aire
Agentes quimicos

En interior del hogar y en su entorno



Importancia del ambiente para salud de
los ninos

1922

Consumen mas comida y beben mas agua en
relacion a su superficie corporal

Su vida se desarrolla mas cerca del suelo, donde
se acumula polvo y sustancias toxicas

Presentan ventanas de vulnerabilidad

Su organismo esta en desarrollo, la exposicion a
toxicos ambientales puede ser irreversible.
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Schematic illustration of the sensitive or critical periods in human development. Red denotes highly sensitive periods; yellow indicates

stages that are less sensitive to teratogens.
Moore KL. The Developing Human: Clinically Oriented Embryology. Philadelphia: W. B. Saunders Company, 1973.
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VENTANAS VULNERABILIDAD 7

Exposicion a sustancias guimicas neurotoxicas en*
ventanas de vulnerabilidad periodos criticos

3ra - 8va semana gestacion de la organogenesis e
histogénesis del cerebro puede interferir en que el
nino sufra alteracidon de la funcion cerebral de por
vida 0 que aparezca en su etapa adulta.
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Son causas EVITABLES de dafo neurologico

12 y 2da sem Ley del todo o nada
Recordar Tercera a Octava semana >VULNERABILIDAD
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EXPOSICIONES UNICAS Y DIFERENTES ¥ Sa%

< Vias unicas de exposicion @
Transplacentaria Amamantamiento
<+Comportamiento exploratorio > exposicion

Mano - boca, objetos a la boca, Ingestion no nutritiva
+Estatura y "zonas” donde vive, ‘micro-ambientes”
Ubicacidon - cerca del suelo

Mayor superficie en proporcion al volumen

“*Los ninos no entienden el peligro

Comportamiento de "alto riesgo" del adolescente
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neurodesarrollo continua en pubertad
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Figure 2. Comparison of timelines for developmental processes in humans. The prenatal penod is scaled m maonths
and the postnatal development is scaled i years. Adapted from Herschkowitz et al. { 16) and reprinted with permis-
sion of Hippokrates Verlag GmbH
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Superior PRENATAL
Inferior POSNATAL

Peligro ambiental
depende aparicion
temporal y regional
de procesos criticos
desarrollo

Proliferacion,
Migracion,
Diferenciacion,
Sinaptogenesis,
Mielinizacion
Apoptogenesis
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Desarrollo Respiratorio: CONTINUA EN CRECIMIENTO LINEAL

Conception E IR

300 X 106
Alvéolos
(8 anos)

Timeline for hurman



Chile

Principales peligros ambientales en NINOS

Mala calidad del aire
Agentes quimicos

En interior del hogar y en su entorno
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RIESGOS EN EL HOGAR

CONTAMINANTES DEL

AIRE INTERIOR PRODUCTOS
QUIMICOS

PELIGROSOS

)

Derivados de la

combustion

| Productos de
Derivados de los consumo general
materiales Productos de uso
Promovidos por la iIndustrial o agricola
humedad CLORO Yy derivados

TABACO Pre escolar




AIRE EXTERIOR

Contaminantes

Material Particulado MP10
Material Particulado MP2.5

Monoxido de Carbono
Dioxido de azufre
Dioxido de Nitrogeno
Ozono

Plomo



€ PM25

Combustion particles, organic

HUMAN HAIR compounds, metals, etc.

; SO“ZO Hm <2.5um (microns)in diameter
(microns) in diameter

& PM1g

Dust, pollen, mold, etc.
<10 UM (microns) in diameter

90 um (microns) in diameter
FINE BEACH SAND

Image courtesy of the U.S. EPA




Efectos de la contaminacion

Agudos respiratorios en los ninos
aumento consultas de urgencia
aumento de exacerbaciones asmaticas
y reduccion en la funcion pulmonar.
Sintomas alérgicos, conjuntivitis, otitis
Cronicos

Enf Resp Cronicas —Cardiovasculares
Neuroldgicos



Rev. chil. pediatr. v.72 n.4 Santiago jul. 2001

1922
http://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062001000400003

El programa IRA en Chile: hitos e historia

Guido Girardi B.%, Pedro Astudillo O.%, Felipe Zafiga H.*
1. Médicos. Programa IRA, MINSAL. Hospital Exequiel Gonzélez Cortés, Servicio de Salud Metropolitano Sur.

Mortalidad Infantil por Neumonia
Chile 1985-1998.
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Dra. Lilian Calder6on-Garciduenas MA, MD, PhD
The University of Montana Universidad del Valle de
Meéxico,CDMX

El impacto de la contaminacion atmosférica

sobre el sistema nervioso central
Combustion-Derived Nanoparticles in Key Brain
Target Cells and Organelles in Young Urbanites:
Culprit Hidden in Plain Sightin Alzheimer’s Disease
Development



PLOMO datos OMS

15 a 18 millones de ninos en
paises en desarrollo sufren algun
dano neuroldgico permanente
debido a intoxicacion por plomo
3,5 % de ninos con RM leve, a nivel

mundial, puede atribuirse a
iIntoxicacion con plomo

Priiss-Ustiin. Lead exposure. In: Ezzati eds. Comparative quantification of health risks.
Geneva, World Health Organization, 2004.
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Exposicion a Plomo

805-& 3

Fuentes de contaminacion

Canerias — agua
Baterias

Pinturas
Combustion
Petroleo
Combustion carbon
Mineria

Soldaduras
Gasolina
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PLOMO , )
TOXICIDAD NEUROLOGICA EN NINOS

Hiperactividad, inquietud

Trastornos del comportamiento

Trastornos del aprendizaje (test cognitivos pobres)
Descenso del Cl

Plomo en sangre > 70 (raro): cefaleas, letargia, coma,
convulsiones

Cada 1 pg/dL de aumento Pbs , descenso de CI 0.25-0.5

Cada 10 pg/dL aumento: altura desciende 1 cm

Needleman HL. JAMA 1996
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Plomo: largo curso Subclinico
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Alteraciones

De aprendizaje, comportamiento, inmunitarias, crecimiento
Enfermedad cardiovascular

Trastornos de la reproduccion, muchas veces se hacen visibles
en la adolescencia y la edad adulta!!!

clinicos son inespecificos, la principal
ramienta de diagnostico es la vigilancia de los
niveles de plomo en la sangre (Plombemia)

atamiento con quelantes NO revierte
0 neurologico
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Sindrome Fetal Alcohélico.

Causa mas frecuente de Deficiencia Mental
PREVENIBLE.

Mujer puede desconocer gue esta embarazada
Incidencia: 3 x 1000 RNV.

retraso de crecimiento

dismorfias craneofaciales

evidencia de dano organico cerebral.



. 0OS NINOS nhecesitan
ambientes saludables

Los ninos requieren ambientes
saludables para |
CRECER JUGAR APRENDER

Los adultos debemos proteger a los
ninos de las amenazas ambientales )

contacto@sochipe.cl
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