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Palabras del Presidente

ASAMBLEA NACIONAL
MEDICA Y ELECCIONES

Durante lareciente Asamblea Nacional del Colegio Médico sucedieronincidentes,
los cuales de alguna manera se fransformaron en el detonante que dio por iniciadas las
escaramuzas electorales del gremio.

La filtracién de la auditoria externa del Colegio correspondiente al ano 2007 a
un medio de prensa de circulacion nacional motivéd una destemplada y exagerada
reaccion de la Directiva Nacional, especiaimente de los doctores Juan Luis Castro,
Pablo Rodriguez y Julio Montt, quienes no vacilaron en calificar el hecho como un “grave
delito” y denunciarlo a los Tribunales de Etica del Colegio y al Servicio de Investigaciones
Policiales.

Si bien es cierto que esta filtracién es un hecho lamentable, no es menos cierto
que las Auditorias son en si documentos publicos a los que debe ddarseles la mds amplia
difusién para que sean conocidos por todos 10s asociados a nuestra institucidon. Cuando
las cuentas son efectivamente claras y transparentes, no debe haber miedo en darlas
a conocer.

Sin embargo, creo atisbar otro objetivo en esta sobrereaccion, y es el de
fransformar a los dirigentes nombrados en victimas de un supuesto complot siniestro en
el cual ellos han guerido involucrar al Regional Santiago y también a Valparaiso y de alli
iniciar la campana electoral de uno de ellos, lo que se produjo en la cena oficial del
viernes 28 de marzo cuando ante todos los dirigentes médicos del pais el Dr. Castro
proclamd al Dr. Pablo Rodriguez como su sucesor natural para el proximo periodo.

Es cierto que Santfiago y Valparaiso han coincidido fuertemente en algunas de
las criticas acerca de la conduccion financiera del Colegio Médico bajo la actual
Mesa Directiva Nacional. Estas criticas han sido publicas y han estado disponibles desde
hace casi un ano en esta misma revista y en nuestro sitio web en forma transparente y
respetuosa, por lo que las reacciones hostiles de algunos dirigentes regionales afines al
Dr. Castro, si bien de poca importancia, nos parecen inaceptables.

Finalmente, creo que no es bueno que nuestra dirigencia nacional considere las
legitimas diferencias como conspiraciones o confabulaciones en contra de ellos.

La paranoia de los complots y de las maguinaciones aparece cuando se le
teme al gjercicio de la Democracia.

Dr. Juan Eurolo Montecino
Presidente Consejo Regional Valparaiso
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Editorial

TIEMPO DE ELECCIONES

Turbulentas se vuelven las aguas, cuando soplan vientos
de elecciones: son vientos fuertes, a veces cambiantes, hay
amenazas de remolinos gigantes gue pueden tragar nuestra
embarcacion y lejos se ven los dias de navegar tranguilo y
mads lejos aun la paz de una playa donde descansar. Pero esa
playa imaginaria es mds bien un espejismo, pues significaria
gue no tendriamos en nuestras manos la oportunidad de
pasar la tormenta y salvar el barco que tanto nos ha costado
mantener.

Es pues en estos momentos donde tenemos que buscar
la fuerza necesaria en nuestro interior, acordarnos de qué es 1o
gue nos motiva realmente para agarrar con fuerza el imoén y
desdfiar (plegaria de por medio) a la tormenta, pensar en lo que
representamos, a la carga maravillosa que llevamos dentro, la
confianza de la que fuimos depositarios.

De esa forma puede que no escuchemos el atractivo
canto de las sirenas, burlemos las olas gigantes, los vientos
huracanados, los falsos faros y podamos llegar a puerto, donde
entregaremos el barco intacto a otro capitdn (ojald mejor).

Esta edicion de Panorama Médico es quizds una de las
gue mds representa lo que quiere ser el norte de nuestra revista,
el de tratar de rescatar y resaltar los aspectos mds humanos
(en sus distintas facetas) de nuestros colegas, a fin de mirar con
un prissna mds positivo nuestra alicaida realidad y motivarnos a
crear un futuro mejor.

Dr. Guillermo Aristides Fuentes
Director Revista Panorama Médico




Las razones
de una negativa

Por fercer ano consecutivo el Consejo Regional
Valparaiso (CRV) rechazd el proyecto de presupuesto del
Consejo General (CG) y del Fondo de Solidaridad Gremial (FSG),
proyecto gue fue presentado en la Asamblea Anual de nuestra
orden, la que se realizd en dependencias del Club de Campo
del Regional Concepcion a fines de Marzo recien pasado.

Por tercer ano consecutivo recibimos duras criticas de
parte de quienes apoyaron la propuesta y que nos atribuyeron
aviesas intencionesy el deseo de mancillarlahonray honestidad
de quienes dirigen al Colegio Medico de Chile.

Como ha sido nuestro hdbito desde que iniciamos
la actual gestion hemos decidido informar directamente a los
medicos colegiados de la Region de Valparaiso de Ias razones
que nos han llevado a asumir fales conductas y no permitir
gue reciban por vias ajenas, opiniones que no reflejen nuestro
pensamiento como directiva regional.

En el andlisis de los hechos se consideran los
antecedentes financieros que nos parecen claves para
fundamentar nuestra decision y aprovecharemos de hacer
una breve descripcion del ambiente “emocional” en el
que se desarrolld nuestra participacion en la Asamblea de
Concepcion.

LOS DATOS ECONOMICOS

Como va fue sefalado en una publicacién anterior
de esta revista, en la asamblea realizada en la ciudad de La
Serena en Abril de 2007 hicimos una detallada presentacion
de la evolucion de los gastos de la Mesa Directiva Nacional,
el Consejo General y del Fondo de Solidaridad Gremial en
los Ultimos 5 anos. No parece necesario repetir las cifras, sélo
sendlar que en esa ocasidon pedimos explicaciones por lo
gue nos parecié un gran aumento en el gasto del CG (250%
en 5 anos) y el explosivo aumento del dinero destinado a
administracion del FSG (1200% en 2006 respecto de 2005).
Ademds, pedimos fundamentos que justificaran la disminucion
del valor de cuota mortuoria y la eliminacion de la posibilidad
de rescate parcial de la cuota en vida del dfiliado. Lo anterior
porgue a pesar de los aumentos en los gastos administrativos el
FSG seguia presentando utilidades, por lo que no habia (ni hay)
motivos financieros que validen la restriccion de un beneficio
gue nacio incluso antes de que se creara el Colegio Medico.
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También relatamos en la citada publicacion, que
fuimos criticados por varios presidentes regionales y aunque
en la votacion fuimos acompanados por la mayoria de los
Consejeros del Regional Santiago, igual perdimos y el manejo
presupuestario no sufri® cambios durante 2007. Como Ultimo
detalle en este punto cabe sefalar que el Colegio Médico en
su conjunto habia estado presentando hasta ese momento
utilidades en sus ejercicios financieros, salvo en 2002, en que
se registrd una pérdida de aprox. $ 80 millones. En adelante las
cifras fueron positivas, aungue particularmente el CG presentara
pérdidas o mejor dicho, gastos en exceso de lo presupuestado,
cada vez mayores.

Ese era el conjunto de antecedentes que nuestro
regional manejaba y sobre los que tenia una postura critica y
distinta a la de ofros regionales a los que no les merecia mayor
reparo la evolucion de los gastos.

A diferencia del ano pasado, en esta ocasion
recibimos la auditoria una semana antes de la asambleq, o
que nos permitid revisarla con calma y poder comprobar que
nuestro Colegio Médico habia perdido respecto de 2006 la
maodica suma de $§ 539.764.000.

Por ofro lado, aungue con menos tiempo, recibimos
también el proyecto de presupuesto que habiamos venido
solicitando desde enero de 2008 y que aln no conseguiamos.
El mencionado “proyecto” eran 2 escuetas hojas sin firma y en
el que se desglosaban los ingresos y gastos proyectado del CG
y del FSG para 2008.

El presupuesto para el FSG era bastante similar al
del ano anterior, disminuyendo a $ 290 millones los “gastos
administrativos” ($ 360.000.000 en 2007). Lo que mds nos
llamd la atenciéon era que en el proyecto del CG se afirmalba
gque el presupuesto de 2007 habia sido de $ 1.284.400.000
cuando en realidad fue de $ 1.572.715.990. Habia entonces
una diferencia de $ 288.315.990 en la cuenta que nos estaban
ofreciendo, cifra que por supuesto no podia ser pasada por
alto.

No logramos saber el monto total de gastos del CG
aungue constaba que se habian excedido en $ 388.863.000
respecto de lo planificado, tal como habia venido ocurriendo
en los ultimos anos.

En resumen, el Colegio Medico de Chile habia perdido
poco mds de 1 millén de ddlares en un ano, el CG nuevamente

se habia excedido en los gastos presupuestados y el FSG seguia
aplicando una politica restrictiva respecto del beneficio Cuota
Mortuoria. Por otra parte se nos estaba entregando informacion
escasay a nuestro juicio poco clara sobre la forma en que seria
gastado un monto total de aprox. 9 millones de ddlares, recursos
aportados por todos los médicos colegiados de nuestro pais.
Y no estuvimos dispuestos a aprobarlo en esa forma. Habia
demasiadas dudas no aclaradas y aungue no creiamos que
hubiese malversacion, esperdoamos mds detalles con los que
poder satisfacer a los colegas que suelen preguntar &y qué
hacen con mi dinero?

Nos parece inaceptable pedirles que no se preocupen,
que tengan confianza en la integridad de sus dirigentes, que
preguntar acerca de cémo se usan los recursos aportados
por ellos puede ser ofensivo,”una mancha” como se nos dijo.
Creemos que los colegas merecen recibir cuentas claras y no
hacer actos de fe ciega. Por todas esas razones rechazamos
los proyectos de presupuesto para el CG y el FSG.

Hay que senalar que el Gerente General y el Auditor
externo contratados para la revision anual concordaron que
tanfo las pérdidas como el endeudamiento que presenta el
Colegio Médico son bajos en relacion al patrimonio y que
no comprometen la liquidez ni la estabilidad financiera por
lo que los dirigentes nacionales manifestaron su satisfaccion
y tranquilidad. En este sentfido no podemos dejar de senalar
que no compartimos el razonamiento que podemos seguir
endeuddndonos o perdiendo dinero sdlo por el hecho gque
tenemos solidez financiera. es decir “gastamos porque
podemos hacerlo”. Por ofra parte, no deja de ser contradictorio
el hecho que la cuota mortuoria se haya rebajado y se
mantenga la restriccion de la posibilidad de rescate parcial de
ella por temores de desfinanciamiento del FSG y en cambio
permanezcamos impdvidos ante los gastos en exceso del CG
y de la carga econdmica gue se ha hecho sobre el mismo
FSG. Se le cobra “porque puede pagar”. Vale decir que ante
los beneficios otorgados a los colegas somos muy cautos
econémicamente, pero no hay freno para el mayor gasto
administrativo. Es muy claro por donde van las prioridades
actuadles.

LA EMOCION EN CONCEPCION

La primera senal de la hostilidad con que fue recibida
nuestra posicion fue la limitacion de tiempo para exponer; “3
minutos” ordend el Dr. J.L. Castro, a pesar gque ninguno de los
que hicieron uso de la palabra antes y después recibieron esa
cortapisa.

Luego de exponer las cifras que pediamos aclarar,
comenzé la andanada de parte de otros asistentes que
“una vez mds Valparaiso...” o “es una historia conocida” o
“habria que hacerles clases una semana antes de venir”,
etc. Un dirigente nacional hablé senfidamente del dolor de la
desconfianza y reafirmad la honestidad y probidad de quienes
dirigen actualmente el Colegio Médico. En honor a la verdad,
no hubo argumentos o cifras que refutaran lo dicho por nuestro
regional.

La votacion finalmente fue favorable a la propuesta
de la MDN y nuevamente estuvimos en minoria, aungue
nos acompanaron algunos consejeros de Santiago. En
consecuencia, se mantiene la cuota mortuoria rebajada
y el CG estd autorizado para gastar durante 2008 la suma
de $ 1.720.000.000 ($ 1.430.000.00 de presupuesto propio

mads $290.000.000 que el FSG le fraspasa como “gastos
administrativos”). Casi 4 millones de ddlares sobre los cuales los
colegiados poca informaciéon pueden tener.

En la cena servida a contfinuaciéon hubo algunos
consejeros que manifestaron su apoyo a nuestra posicion e
independencia del oficialismo.

Todo lo anterior ocuria el primer dia de trabajo. Al
dia siguiente, el Viemes 28, sali® publicada en El Mercurio de
Santiago la auditoria intemna, 1o que generd un gran revuelo y
por supuesto gue las miradas buscando culpables se dirigieron
a nuestro regional. Bromas de mal gusto e ironias fueron la
ténica. La mayoria de los médicos del pais se ha enferado
a través de los diarios por lo gue no ahondaré mas en esos
hechos.

REFLEXIONES FINALES

No deja de ser sorprendente la dindmica que se da en
una asamblea de dirigentes médicos. Uno podria suponer que
por ser profesionales acostumbrados al debate intelectual, al
uso del razonamiento como medio de busqueda de verdades,
las pasiones no tendrian lugar al momento de decidir. Si se
expone un argumento o una ideq, si se hace una pregunta
respecto de un tema determinado, uno esperaria una respuesta
en esa misma linea. Sin embargo, cuando preguntamos épor
qué ha aumentado el gasto en determinado ftem?, o ¢es
necesario destinar dineros recaudados para beneficios de
medicos a gastos administrativos?, recibimos como respuesta:
iiOtra vez con la misma..!!, o iiNo pueden poner en duda
nuestra honestidad!!

¢ES que no es posible debatir o tener un punto de
vista distinto sin correr el riesgo de ser marginado o repudiado?
¢Estamos obligados a obedecer ciegamente a la autoridad
de turno?

Los dirigentes del Colegio Médico no pueden perder
de vista que su trabagjo se debe los miles de colegiados
que aportan regularmente y que su deber primordial es
representarlos, cautelar los recursos que los colegas ponen a su
disposicion y darles cuenta regular y detalladamente. El que en
la asamblea se haya presentado una encuesta realizada por
la Universidad Catdlica en la que se destacaba el apoyo de la
mayoria de los médicos colegiados a la gestién de la Directiva,
no constituye un cheque en blanco ni un permiso para obrar
sin control. Por el contrario, es una responsabilidad mayor que
no debe asumirse con soberbia ni arogancia.

Por nuestra parte, nos mantendremos en la postura
gue hemos adoptado desde el inicio, vale decir, defensa
gremial y claridad en las cuentas.

Como detdlle final, el programa de la asamblea
anual no incluyd el tema del no reajuste de FONASA.

Dr. David Lagos Donoso
Tesorero Regional
Consejo Regional Valparaiso
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Un evento
de

dulce y agraz

Nuestra Directiva Regional del Colegio Médico
compuesta por los doctores Pamela Graham, David Lagos,
Guillermo Avristides y Juan Eurolo, asistimos a Concepcion entre
los dias 27 y 30 de Marzo de 2008 a la Asamblea Nacional
Médica anual en la cual se tratan los femas mds relevantes
gue preocupan a los médicos y a sus representantes gremiales
y ademds se discuten los balances y estados de resultados del
2007 y el presupuesto para el 2008.

Hay que destacar en primerisimo lugar el grado de
calidez humanay de buena atencion brindado por el Presidente
del Consejo Regional Concepcion Dr. Juan Enriquez (asi, sin
“*hache”) y su Consejo a toda la dirigencia nacional asistente
en el Club de Campo de ese Regiondl, 1o cual agradecemos
desde estas lineas. El Dr. Enriquez siempre se ha destacado por
su caballerosidad y su preocupacion por el bienestar de sus
colegas, lo que en esta ocasion fue de excepcional calidad.
Nuestro agradecimiento como Regional Valparaiso a él por
todo lo realizado en pro del éxito del evento.

El primer tema expuesto fue un informe sobre la
“Encuesta Médica Nacional” realizado por el Instituto de
Sociologia de la Universidad Catdlica y presentado a la
Asamblea por el Sr. René Rios, el que seguramente conoceremos
mds en detalle en alguna préxima publicacion del Colegio. En
lo personal, si bien me parece que éste es el primer intento
serio por conocer mds a fondo la realidad de los médicos de
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nuestro pais, le haria la observacion metodoldgica de haber
consultado sélo a médicos colegiados, dejando fuera a un
numero no menor de colegas (alrededor de un 30%) que se
ubican significativamente en un rango de edad mds joven,
y podrian influir en las conclusiones. La respuesta del Sr. Rios
fue que es imposible conocer y ubicar metodolégicamente a
dichos médicos para la encuesta.

Posteriormente se constituyd la Mesa de la Asambleq,
presidida por el Dr. Juan Luis Castro y sus vicepresidentes: por
los Consejos del norte se eligié Valparaiso, particioando el Dr.
Guillermo Aristides (personalmente decliné dicha labor), por el
Centro lo fue el Regional Santiago, con el Dr. Jorge Tisné y por
los Consejos del sur se eligi® Concepcion, representado por
nuestro anfitriéon el Dr. Juan Enriquez, y se procedié a iniciar la
Asamblea con la cuenta del Presidente Dr. Castro. Esta cuenta
ha sido la Ultima de Juan Luis Castro como presidente del
gremio. No puede reglamentariamente seguir por otro periodo,
y por ello esta cuenta resumid la labor de estos tres anos. Fue
aprobada con el voto a favor de todos los asistentes salvo una
abstencion. Valparaiso la aprobd por unanimidad puesto que
se trataba de una cuenta de actividad gremial, que incluia la
movilizacién médica en la gue todos participamos.

Acto seguido se pasd a discutirlos temas financieros del
Colegio Médico de Chile; y para variar, Valparaiso nuevamente
se vio en la obligacion de expresar su malestar por la tardia
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Un evento
de dulce y agraz
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llegada de la informacién necesaria (auditoria externa con
el balance y estado de resultados del 2007 y el presupuesto
para el 2008) y ademds se vio obligado a disentir de la opinién
oficial ya que la Directiva expuso una situacion financiera
holgada y controlada que no parece corresponderse con lo
que percibimos nosotros en las cifras disponibles. Este tema es
desarrollado por nuestro tesorero regional Dr. David Lagos en
este mismo ndmero.

El andlisis de las finanzas del Colegio estuvo marcado
por la “filtracion” de la auditoria al diario El Mercurio, 1o que fue
catalogado por el Dr. Castro como “un acto infame gue serd
investigado éticamente y en tribunales”. En lo personal ignoro
quien pudo hacerlo, pero a su vez no logro comprender que
sea delito que la opinidn plblica médica tome conocimiento
de este documento, pues lo que coresponderia es publicarlo

oficialmente y no mantenerlo en secreto. Por otro lado, en
base a este hecho, se ha fratado de crear la impresion de
que Valparaiso y Santiago “estén coludidos en una maniobra

electoral” en contfra de la actual Directiva Nacional. Nuestra
respuesta es categadrica: No tenemos ninguin temor de que haya
coincidencias entre amibos regionales en sus criticas al manejo
financiero del Colegio, y si de esto resulta la conformacion de
un equipo de trabajo que sea una alternativa electoral al ya
proclamado Dr. Pablo Rodriguez significa que por primera vez
en varios anos se estaria practicando la Democracia al interior
del gremio, lo cual siempre serd beneficioso para cualquier
institucion.

Del resto de lo fratado iremos escribiendo en los
proximos nimeros, ya que se frata de temas prevalentes de
interés general: ley de especialidades médicas, Conacem,
judicializacion del frabajo médico y tribunales de ética.

Dr. Juan Eurolo Montecino
Presidente Consejo Regional Valparaiso
Colegio Médico de Chile
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Sino llevara

LA MULA CARGADA

-Si no llevara la mula cargada, lo habria llevado yo mismo.

El calory la brisa seca llevaron su mano libre a la frente, mds por
costumbore que por sudor. Prefiri® cambiar de pensamiento
Veinte quesos de cabra... no estd mal. Me va a dar para la
semana...cy de qué habrd muerto?

La mula acelerd el paso, anticipando la llegada al pueblo.
‘Veinte quesos de calbra... no estd mal - repitié.

El frote de la mula lo obligd a tirar de la rienda para seguirle el
pPaso.

-¢Sabrdn los pacos? No, no creo...ya lo habrian sacado.

La mula se detuvo, en la magra sombra de un espino.
Voy a avisarles a los pacos - pensd. No, mejor que no. Capaz
que me pregunten.

Arrastrd a la mula hacia el almaceén.

-Buenos dias don Julio éva a querer queso de calbra?

-, Cudntos traes?

-Veinte, fresquitos.

-¢lgual que siempre?

-lguailito.

-Déjame diez.

-,Sabe don Julio?-preguntd, descuidadamente, mientras
contaba los quesos.

-Digame.

-Pasadito de la quebrada, al lado de un tamarugo, hay un
muerto botado.

-Si. Ya sé.

El slencio que descendio fras la respuesta o animd a insistir.
-Esta solo.
-Asi dicen.

Tom¢ la rienda de la mula y la dirigié al mercado. No habia
mads de siete mujeres comprando. Volvié a llevar una mano a
su frente y frotd la piel seca, como piedra asoleada.

La mula dejé caer su cabeza, con el peso del aire cdlido.

Sobre un pano blanco, puso diez quesos de cabra. Una mujer
se acerco a preguntarle:

-(A coémo los tiene?

-A doscientos.

-¢Si llevo dos?

-El doble.

-Déme uno.

Envolvié el queso en papel de diarios y recibié la paga.
-Hay un muerto en el camino - comentdé sin mirarla.
-(Mds acd de la quebrada?

-Alli mismo.

-Si, pobre hombre.

Los quesos de calbra se vendieron antes del mediodia.
-Vamos a tomar una cerveza - dijo, desamarrando la mula.

Mientras llenaba lentamente el vaso, comentd, como si hablase
COonsigo mismo:

-Cando venia, encontré un muerto en el camino. Estabba boca
abajo y parecia dormido. Pero no. Estaba muerto.

-Es verdad - asinti® un hombre, con voz turbia, cimbrando su
cabeza frente a un vaso de vino.
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-¢Usted sabia?

Un silencio sofocante, obligé al borracho a ampliar su
respuesta.

-Esta alli hace rato.

Cuando sali¢ de la cantina ya no quedaba gente a la vista.

-En vez de quesos, la préxima semana voy d fraer un par de
cabritos.

La mula agité la cabeza antes de emprender la marcha.

Se dirigieron con paso tranquilo hacia los Carabineros.

-Buenos dias.

-Buenos dias, sefor (qué se le ofrece?

Se sacd el sombrero y lo puso entre sus Manos.

-En el camino hay un muerto, boca abaqjo.

El carabinero levantd su cabeza y lo observd atentamente.
-¢Usted lo vio?

-Si sefor. Parecia dormido. Pero no.

-6Como se llama usted? — Tomd un Idpiz y se aprontd a escribir
en un cuademo.

-Eulogio.

-Eulogio ¢qué mas?

' : . ’ Caracteristicas:
-Eulogio del Carmen Campillana. ahuyentar a dos perros, que corrian ladrando al animal. Cuento: Hoja tamario carta, letra Arial 12, inferlineado sencillo y un
) A ? =~ . . . .
cCuon.To. ] | - . ’ mdaximo de 5 carillas.
-Campillana con dos eles. Al pasar mas alld de la quebrada, mird hacia el cadaver. Poesia: Extension mdéxima de 100 versos, en una o varias poesias
-¢Dénde vive? Estaba allli, tal cual lo viera por primera vez. L
-(Yo?

-6Y quién mds va a ser?

- En el caserio de la loma.

-¢La de la aguada?

-Si, sefor.

Una mosca lo acosaba como si formara parte del inferrogatorio.
La espantd con el sombrero.

Si no Llevara

LA MULA CARGADA

-¢Y cudl fue la circunstancia en que encontrd al occiso?

-Lo vi no mds

-¢Tiene blullines?

-Si, sefor.

-¢Y zapatillas de goma?

-La verdad... no me fijé.

-¢Dice usted que estd en el camino?

-No, senor... a un costado.

El fiempo avanzaba con dureza y la mosca insistia en
estorparlo.

-(Estd seguro que. ..estd muerto?

Fijé su vista en los ojos del carabinero y dudd antes de responder.
Por fin, pausadamente, meditando cada palabra contesto:
-No, sefor... puede haber estado durmiendo.

-Entonces... équiere estampar la denuncia?

-(Coémo dice?

-Que si quiere hacer la denuncia.

-No senor.

Las miradas volvieron a encontrarse, lentamente, cautelosas.
-Asi es — confirmd — no tengo nada que denunciar.

-Estda bien, puede retirarse.

La mula trepd por la salida del pueblo. El la siguid frotando para

Continud su marcha por algunos metros y regreso.

Rompid una rama del famarugo. Construyd una cruz y la clavo
en la tierra, a los pies del muerto.

Agacho la cabeza y se santigud con mano forpe. g

Dr. Eduardo Bastias G.

PANORAMA MEDICO CONVOCA A
CONCURSO LITERARIO

J

colegiados de todo el pais.

Recepcién de las obras:

del Mar (horario de 09:00 a 18:00 horas).

certificado.

Premiacion:

Premio Primer Lugar Poesia: $200.000.

Premio Segundo Lugar Poesia: $100.000.

$50.000, a cobrar en libreria.

por $25.000, a cobrar en libreria.

En las categorias Cuento (adultos), Poesia y Cuento (nifos).
En los dos primeras pueden participar como aufores médicos

En la categoria Cuento (nifos) pueden participar como autores
hijos de médicos colegiados de todo el pais; esta categoria estard
subdividida en dos menciones: a) autores de hasta 8 anos de edad,
b) autores con edades entre 9 y 12 anos.

Los trabajos deberdn ser inéditos y de autor Unico.

Hasta el viemes 31 de octubre de 2008, en la sede del Colegio
Médico Regional Valparaiso, Los Acacios 2324, Miraflores Bajo, Via

Pueden ser entregadas personalmente o enviadas por correo

Deben entregarse un original y dos copias, identificdndose cada
una con un seuddnimo o clave. Deben acompanarse de un sobre
cerado rotulado con el seuddnimo o clave en el exterior, que incluya
en el inferior los datos del autor: nombre, especialidad, direccion,
teléfono, correo electrénico; en el caso de los nifios se solicita agregar
la identificacion de su padre 0 madre médicos.

Sélo se abrirdn los sobres adjuntos de los autores premiados.

Se entregardn dos premios por categoria.
Premio Primer Lugar Cuento, autor adulto: $200.000.
Premio Segundo Lugar Cuento, autor adulto: $100.000.

Premio Primer Lugar Cuento, autor nifio (en cada mencién): Vale por

Premio Segundo Lugar Cuento, autor nifo (en cada mencién): Vale

_

Los aufores ganadores serdn avisados oportunamente y sus |
distinciones serdn entregadas en la Cena de Celebracion del Dia del |
I Médico 2008. f— |
| Todas las obras premiadas serdn publicadas en un suplemento fe e
especial de la Revista Panorama Médico de diciembre de 2008.

No se devolverd el material remitido.

El Dr. Eduardo Bastias Guzmdn comparte las actividades de destacado
meédico cardidlogo y de Director de la sede local de la Escuela de Medicina de la
Universidad Andrés Bello con las aficiones literarias.

b

Su obra mds destacada es la novela ‘Donde vuelan los condores”,
publicada por la Editorial Andrés Bello, que a la fecha cumple 17 ediciones, desde
1996 a 2007, con un total superior a 85.000 ejemplares. Es lectura recomendada
en los colegios y escogida por el Ministerio de Educaciéon como obra literaria que

’ Jurados:

. 1 Cuento, autor adulto: Sr. Claudio del Solar y Dr. Eduardo Bastias.
| Poesia: Sr. Juan Cameron y Dr. Juan Ididguez.

Cuento, autor nifo: Sr. Claudio del Solar y Dr. Femando Olavarria,

resalta valores, ademds de incluida en la Biblioteca Juvenil Icarito, del Diario La
Tercerq, entre 20 novelas escogidas de autores nacionales y extranjeros.

El cuento que agui presentamos obtuvo el Primer Premio de Narrativa en
el Encuentro de Médicos Escritores, 2007, organizado por los Médicos de la Ciudad

de Buenos Aires, Argentina.
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| | - W TIE dimEr: |




Dr.

Fernando Olavarria

"Prohibida la enfradg a los que
NO tienen imaginacion

Dos hermanos terminan de repartirse amigablemente
los muebles de la casa paterna, pero quedan enframpados
ante un antiguo y tradicional espejo, que ambos desean por
igual. Al no ponerse de acuerdo, tiran una moneda al aire, y
ésta, tras dar varias vueltas por el piso, ise mantiene verticall
Han pasado muchos anos desde este episodio y el espejo, que
preside actualmente el comedor del Dr. Femando Olavarria
Gabler, parece ser testimonio de la magia y la fantasia que son
parte sustancial de la vida de su dueno.

Don Fernando, para quienes no lo conocen bien, es
un caballero mds bien serio, amable y distante. Pero quienes
fienen la suerte de penetrar algo de esa aparente reserva se
encuentran con un personaje lleno de sorpresas, con multiples
intereses y cultor de variadas actividades.

Una de sus grandes aficiones es la pintura, con una
prolifica produccion de mds de 300 cuadros (pasteles y
6leos), alguno de los cuales han obtenido premios en diversas
instancias, entre ellas salones organizados por el Colegio
Médico. Su preferido es un admirable retrato de su esposa, que
aqui reproducimos.

Ofra de sus facetas es la de escritor de cuentos
infantiles, ricos en vigjes y aventuras en paisajes maravillosos,
poblados de animales parlantes, duendes y hadas, con varios
guinos y referencias a ofras obras literarias infantiles. Muchos de
ellos creados cuando sus hijos eran ninos e inspirados en ellos,
hay otros que tienen a algunos colegas como protagonistas,
los que tuvieron la idea de contarle alguna de sus vivencias
infantiles, material que el autor hizo florecer con humor e
imaginacion. El persondje central de numerosas de sus
narraciones es Federico, nino travieso y sonador que parece ser
su alter ego infantil. Los otros relatos los cataloga él mismo bajo
el titulo de “para entretener el ama”. En total, hasta la fecha,
ha escrito 159 cuentos, cuatro menos que 1os de su admirado
Hans Christian Andersen. El mismo indica que tiene la ventaja
sobre el maestro de estar vivo, por o que cabe la posibilidad
gque finalmente lo supere en el nimero total de opus.

Gran parte de los cuentos estdn ilustrados por el propio
autor, formando asi un mundo de aventuras y fernura, con un
fondo de belleza (su obsesion)y surrealismo. Este aparentemente
conservador caballero es en realidad bastante moderno y ha
usado la tecnologia actual para dar a conocer su obra. En
el sitio www.cuentosdefederico.com puede encontrarse und
excelente presentacion de su produccion literaria, incluso con
un comentario del escritor Carlos Ledn.

El nino que habita el interior del Dr. Olavaria también
disfruta de los soldaditos de plomo, que disena y colorea él
mismo. Cuando en nuimero de cientos deciden realizar un
desfile en la mesa del comedor, obligan a la familia a buscar
ofro lugar para el almuerzo. Otros ocupantes de la casa son
sus variados y exdticos animales: peces, ranas, tortugas y hasta
una iguana, que tiene nombres y apellidos (Adrianita Esmeralda
Isaura Olavarria Wiegand), gue en mds de una oportunidad se
ha escapado, para terror de los vecinos del franquilo barrio de
Chorrillos.

Don Fernando también colecciona una infinidad de
objetos de interés histérico, incluyendo algunos de real valor,
como un auténtico utensilio de la Roma antigua. Por contactos
familiares, desde muy pegueno conocid a diversos destacados
protagonistas de la vida nacional: su padre fue diputado,
Ministro del Interior, de Agricultura y Canciller de los presidentes
Aguirre Cerda e Ibanez del Campo. Testimonio de ello son las
multiples cartas y documentos que conserva, firmados por
personalidades politicas, religiosas y artisticas de nuestro pais.

En fin, pueden pasarse horas conversando vy
explorando las distintas facetas de don Fernando Olavarria,
personaije rico, agudo, ingenioso, divertido y cultisimo. La Unica
condicién para acceder a el queda clara en uno de sus
cuentos, La puerta fransparente, donde (textual) se describe
el "Extrano mundo del Dr. Olavarria: Prohibida la entrada a los
que no tienen imaginacion”,

Dr. Héctor Opazo S.
Panorama Médico 17
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Lo primero que impresiona profundamente a cualquier
amante de la produccion de Michelangelo Buonarroti [1475-
1564] es el papel central, casi inundatorio, que ocupa el
cuerpo humano en su obra desde su temprana juventud hasta
su prolongada vejez. Contemplar sus esculturas y pasearse
por las dependencias de la Capilla Sixtina es ver desplegarse
ante nosotros las casi infinitas posibilidades de expresion
y senfido que son inherentes a la figura humana. Esto hace
sospechar que para el gran artista renacentista el cuerpo tiene
un significado Unico y decisivo no sélo para entender como
él concebia el arte, sino para saber cudl era su vision de la
esencia del hombre vy, quizés, de la creacion misma. Tiene
razon Proust cuando dice que “los grandes arfistas nunca han
hecho mds que una obra, o, mejor, nunca han hecho mds
que refractar a fravés de diferentes marcos la misma belleza
que fraen al mundo”. Estas sumarias lineas a continuacion son
s6lo una primera aproximacion, algo tosca pero sincera, del
impacto que provoca su creacion artistica en un admirador
suyo, sobre todo cuando se trata de que este admirador es un
meédico. Lo que sucede es para el meédico, al igual que para
Michelangelo, y como lo dice el escrito hipocratico de prisca
medicina, sdlo ‘podrd alcanzarse un conocimiento exacto...
en [la sensacion dej el cuerpo”.

El pecado original.

Pedro Lain Enfralgo sefhald con perspicacia que
Michelangelo tiene tres visiones diferentes del cuerpo: cuerpo
camal, cuerpo personal y cuerpo espiritual.

1] El cuerpo camal es pura naturaleza césmica -
musculos, huesos, visceras, nervios, piel, fuerza fisica. En la serie
de los 20 Ignudi de la Capilla Sixtina o en E/ Dia los cuerpos no
s0N SiN0 came en movimiento feroz o reposo lascivo, elementos
decorativos u omamentales vivos que estdn destinados a
mostrarse y mostrar que provenimos y estamos adscritos a la
fierra, que nos agitamos y brincamos libremente en este valle
de ldgrimas como las restantes criaturas hechas por Dios, que
nos exhibimos sin pudor a los ojos de los demds, que nuestra
desnudez no es pecaminosa sino constituye nuestra condicion
originaria. No es anatomia descriptiva propia de cirujanos, ni
menos es la presentacion del ser humano como un templo
estdtico desprovisto de pulsiones o élan vital, todo lo contario,
el cuerpo emerge, estd insuflado de un combustible interior
que lo impulsa a ser auténomo vy trasladarse por el mundo
con gozosa alegria o dolorosa pesadumbre. En el Baco se
despliega la deliberada morbidez de su forso, se insinda la
tentacion que despierta el vino en las bocas sedientas, se pone
a prueba al espectador para que se imagine lo que seria el

Panorama Médico 19



Arte |

goce sensual de los placeres
de los sentidos.

2]  Contrariamente
el cuerpo personal es el
estrato que irumpe cuando
apuntamos  por  encima
de la condicién natural a
la propiamente  humana.
la came tiene ahora el
don de sehalaros un infus,
un dentro, una intimidad
o persona. En el Moisés
aparece la personalizacion
en su doble vertiente: como
libre aceptacion del destino
propio y como libre expresion
de la propia personalidad.
Ante nosotros se nos aparece
el conductor del pueblo judio
furlbbundo al comprobar que
sus seguidores estan adorando a un falso Dios y estd presto a
dar un salto y romper las tablas de la ley. Quizds lo contrario,
como propuso Freud, la rabia estd cediendo y dando paso ala
conciencia de misién que le fue enconmendada por Yavé, y, al
recuperar su control voluntario, su cuerpo estd retrociendo para
poner a salvo las tablas que se le estaban escapando de sus
mManos y en peligro de romperse por su colera descontrolada.
Como seq, esa enorme masa de musculos y tendones es similar
al David, ambos imbuidos de su cometido elegido y confiado,
ensenando abierfamente en su gesto apasionado su infimidad
atormentada pero también su sino personal inclaudicable.

3] Por fin el cuerpo espiritual constituye la culminacion
del ser humano gque, al anhelar la trascendencia ultima, se
proyecta hacia el centro de referencia sobrenatural que
gobiema a toda la creacioén. Las tres Ultimas versiones de la
Pietd, especialmente la Pietd Rondanini, ilustran la elevacion
de la persona por encima de la came como empezando a
adquirir rasgos supraterrenales, deshumanizdndose y su ama
prepardndose para entrar en el reino de Dios. Estos cuerpos
casi consumidos o reducidos a piel, sin embargo, subsisten
COMO cuerpos, NO son, por decirlo en lenguaije religioso estricto,
cuerpos gloriosos en cuanto tales, posteriores al misterio de
la resurreccion de la came. Quizds hay en Michelangelo la
idea del filbésofo Plotino de “romper con el cuerpo”, pero sdlo
in nuce, porque siempre perdura la atadura dltima. Van en
camino hacia la gloriosa resurrecciéon pero todavia perseveran
afirmados, aferrados o enraizados en la naturaleza césmica.
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El Juicio Final (detalle)

Hasta aqui Lain, con
algunos  anadidos. Como
siempre, él era profundo,
certero y sugestivo. Nos toca a
nosotros continuar avanzando
siguiendo su espiitu que
buscaba incansable el
significado detrds de las figuras.
Sabemos que Michelangelo
era un eximio anatomista que
pasd muchas horas disecando
caddveres y que, por aguellos
anos, la figura humana estaba
adquiriendo un papel esencial
en el arte pictdrico, como lo
demuestran los retfratos del
Drer. Pero el alemdn preferia
la pureza del arte griego, la
perfeccion de las lineas vy
formas, en suma, la anatomia
estructural, estatuaria 'y estdtica del cuerpo humano. Frente a
esto Michelangelo opta por los actos y los gestos, la expresion
y los movimientos, la fuerza y la energia, en suma, dinamiza al
mdaximo la representacion pldstica del cuerpo del hombre.

Cabe la pregunta inmediata écudl era su concepcion
del hombre que su cuerpo adquiere tal relevancia, mejor
aun, que casi gira por completo en torno a su objetividad
coésmica? Pareciera que él estd guiado por tres ideas que se
complementan entre si.

Primera: el cuerpo es la condicion de posibilidad de
la existencia del hombre, aguello que hace posible que se dé
algo asi como un ser humano. Por mucho que desde Grecia
se haya planteado que existe un cuerpo al lado de una mente
incorpdrea y de una razdn o logos inmaterial, o en los términos
cristianos de San Pablo, sarx (carme), psykhé (alma) y pneuma
(espiritu), para Michelangelo ninguno de los dos Ultimos son
principios constitutivos de la realidad humana si no estdn
asentados primariamente en el cuerpo. Menos aln es posible
imaginar gque seamos en nuestro fondo Ulimo un espiritu que
secundariamente anima un cuerpo. Todo lo contrario, no es
sino por medio de un cuerpo animado gue podemos ascender
hacia los mds altos planos de humanidad o espiritualidad.
Como dird anos después Unamuno ‘es mi cuerpo vivo el que
piensa, quiere y siente”. Si se observa El juicio final se ve que
los cuerpos de los muertos escalan hacia los cielos pasmados,
con la mirada perpleja y el rostro transfigurado, pero sin perder

nunca su condicién corporal, jamds se van desmaterializando
o evapordndose hasta fransmutarse en rocio inmateriall,
Podriamos postular que Michelangelo conocia bien el griego,
que sabia del Crdtilo de Platén, donde se dan varios sentidos all
cuerpo (somaj: tumba (séma) del alma, signo (sema) del alma
y cdrcel (soma) del aima.

Segundo: gracias a que somos cuerpo no sélo yo
mismo puedo aparecer en tanto que cosa fisica, existir como
un ser en la realidad externa, sino también todas las ofras cosas
gue yo no soy, Y gue por eso mismo adquieren el cardcter de
objetos reales, esto es, de cuerpos pero gue son otros - los demds
seres humanos incluidos. Usando una terminologia filosdfica, el
cuerpo del hombre es el a priori absoluto de la mundanidad
en cuanto tal, de la mundanidad de los otros como de la
mundanidad de los animales y cosas. Pero al ser cuerpo el
hombre no sélo permite que fodas las demds cosas sean a su
Vez cuerpos -fesistencias, obstdculos, oposiciones-, sino que todas
las cosas del mundo estén colocadas en relacion al hombre,
él es aqui absoluto que determina los alli, el focus o lugar de
todos, es el Nullpunkt, punto cero de todas las dimensiones.
En La Tentacion y Expulsion de Addn y Eva del Paraiso ambos
cuerpos son inseparables, se apoyan mutuamente creando la
perspectiva original, esto es, la que entrega sentido, distanciay
profundidad original a cada uno de los integrantes de la pintura.
Las demdas figuras se distriibuyen a la derecha o izquierda de
ellas, ariba o abgjo, tienen mayor 0 menor consistencia e
importancia en referencia a nuestros primeros padres. Ademds
lo primario de esta perspectiva -ser el eje o lugar absoluto -
se muestra en la técnica revolucionaria del artista: las mismas
figuras de Addn y Eva aparecen en dos momentfos sucesivos

Ignuai.

El Esclavo Atlante.

como en una cinta cinematogrdfica. Esto quiere decir, los
cuerpos humanos dinamizan biogrdficamente a todos los
objetos y habitantes del paraiso, les dan un significado también
por tener un lugar preciso al inferior de la historia del hombre
- es porgue Addn y Eva son temporales que todo el mundo se
ubica en la linea del tiempo, esto es, se foma tempdreo. Asi
pues el cuerpo humano enfrega un lugar fisico, un lugar de
sentido y un lugar histdrico a fodos los demds cuerpos.

Tercero: Michelangelo dej¢ estatuas en diverso
grado de consumacioén o término. La Pietd de San Pedro estd
completamente acabada, su cincel pulid con virtuosismo las
vestimentas y los rasgos de la Virgen y su hijo muerto y, con
singular pulcritud, la tersa superficie brila como despidiendo
la luz de la santidad de ambos protagonistas en el momento
de mayor dolor y recogimiento de la madre. Completamente
diferente es la mencionada Pietd Rondanini, donde las figuras
apenas si estdn esbozadas, el rostro humano alcanza con
dificultad a insinuarse en las toscas estructuras talladas que -y
aqui estd lo central - de modo deliberado, estdn inacabadas,
casi en bruto. Una es obra de juventud y la otra es obra de la
ancianidad, pero el contraste es notable precisamente en este
inacabamiento. Es la llamada técnica del non finito empleada
con un propdsito por Michelangelo, y no por descuido,
negligencia de la edad o falla de fiempo. Su propodsito
gueda claro en el Esclavo que se despierta:. el semblante
es puro sueno bifronte; por una parte, una Mmasa de carne
gue desde el seno de la materia informe va desprendiéndose
y adquiriendo los rasgos humanos y la conciencia, por ofra,
sueno profundo que se funde insensiblemente con la piedra no
tallada, con la materia muda. Piedra no tallada todavia con
escrupulosidad pero que comienza con parsimonia a formar
parte de la camal realidad de la psiquis, condicién onirica
oscura aungque conquistando cierta lucidez y claridad. El non
finito es la expresién simbdlica que nacemos de la materia
cosmica, gue vamos abandonando paulatinamente pero que
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Noticias

Durante Los dias 28-29-30-31 de Mayo del 2008 se realizardn las
elecciones ordinarias de cardcter regional y nacional del Colegio Médico de
Chile (A.G.).

Las presentaciones de candidaturas se podrdn realizar desde el 19 de
Marzo del 2008 hasta el 8 de Mayo del mismo ano y se efectuardn en una
lista de siete candidatos que serd presentada ante el Secretario del Consejo
Regional.

Mds informaciones en la Sede Regional, calle Los acacios N° 2324
Miraflores, Vina del Mar, reg.valparaiso@colegiomedico.cl o en el sitio web: www.
colegiomedicovalparaiso.cl

Entre los dias 22 y 25 del proximo mes de mayo se redlizard en
Rancagua y Santiago el V Congreso Latinoamericano y X Congreso Chileno de
Médicos Escritores. Este importante y significativo evento es organizado por el
Grupo “Suenos” de Médicos Poetas de Chile — Colegio Médico de Chile, Médicos
Escritores — Asociacion de Médicos Municipales de la Ciudad de Buenos Aires
y Liga Sudamericana de Médicos Escritores, evento que es extensivo a otros
profesionales de la salud y estudiantes, y que estd destinado a ser un encuentro
durante el cual vivir la literatura, escuchando, leyendo y escribiendo poemas,
cuentos y ensayos.

Para mayores antecedentes, contactar la pdgina del Regional: www.
colegiomedicovalparaiso.cl.

-Dr. Felipe Aninat Armijo

-Dr. ltalo Ledn Rojas

-Dr. James Collins Cerda

-Dr. Mauricio Frez Baez

-Dra. Alejandra Tobar Ramirez
-Dra. Andrea Palacios Castillo
-Dra. Daniela Navarrete Montalvo

La Creacién de Adan.

nunca la podemos dejar fras de nosotros para siempre. Somos -Dra. Libania Paz Melga

un salto inédito hacia la conciencia pero jamds podremos -Dr. Felipe Casfro Vilablanca
despegamos de nuestro origen fisico y cosmico. Con ofras -Dr. Cristidn Hinojosa Orozco
palabras, somos polvo de la tierra adn en los momentos en que -Dr. Jaime Valencia Estay

mads espiritualmente actuamos vy, por supuesto, en cualquier -Dra. Paula Softovia Rodriguez
momento podemos retroceder hasta la mudez absoluta de la -Dra. Paula Maldonado Arguinzona
materia inerte. -Dr. Cristién Contreras Villalobos

Esto es lo que Michelangelo despierfa en nuestra
mentalidad médica propia del presente siglo que comienza.
Nos separan siglos, pero €l nos participa lo que para él somos
en el fondo de nuestra condicién: cuerpo - materia animada

humanamente y siempre trascendiéndose a si -, pero materia Con enorme pesar nos enteramos del fallecimiento del Dr. Mario Moreno Cdceres,

de principio a fin. Cuerpo gue hace gue los demds objetos sean acaecido en Vina del Mar el 12 de marzo recién pasado.

igualmente cuerpos, y ademds cuerpos siempre en relacion a

nosotros. Cuerpo, en fin, que proviene de la materia y volverd a Nacido el 28 de marzo de 1953, el doctor Moreno se distinguié como una persona

ella. Lo que para Michelangelo no es confradictorio con la vieja alegre, amigable y portador de un admirable espiritu. Se destacd, entre ofras cosas, por

sentencia romana, sino mds bien la reafirma de una manera ser Director y principal motor de la Corporacion del Club de Campo del Consejo Regional

especial: res sacra homo, cosa sagrada es el hombre. ¢No Valparaiso, asi como tambien fundador y Presidente de la Asociacion de Anestesidlogos de la

afirma eso mismo la actual bioética al declarar gque nuestro V Region.

cuerpo es un templo sacro inalienable e inviolable, a pesar de

su reconocido compromiso con el materialismo emergentista? El dolor gue en sus colegas y amigos produjo su temprana partida sélo se atempera
m con el agradecimiento por haber podido recibir durante mucho tiempo su constante alegria

y amabilidad.

Dr. Gustavo Figueroa C.
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¢ES POSIBLE
MODIFICAR LA
DIMENSION ETICA DE
LA CONDUCTA?

Hace algun tiempo comentaba a un colega joven a
quien anos atrds habia conocido como alumno de Pregrado, lo
inapropiado que me parecia el aviso que tenia en las paginas
amarillas. Este consistic en una descripcion de cursos en el
extranjero y una amplia gama de patologias en las que tenia
experiencia y que estaria capacitado para resolver. Le hice
ver gue este tipo de avisaje no cumplia con las condiciones
descritas en nuestro codigo de étfica. Su respuesta fue que si
otros lo hacen, el fambién tiene derecho a hacerlo. Ademds,
los pacientes tendrian el derecho a conocer la capacitacion
del médico que lo iba a atender. Incluso el no hacerlo, para él
seria una desventaja frente a los demds colegas para captar a
los eventuales clientes.

Esta respuesta que es bastante frecuente para un gran
numero de situaciones, refleja un grado de pobreza reflexiva y
argumentativa que delbbemos tratar de superar.

Como exponia un eticista, se produce una erosion
en la responsabilidad moral cuando las personas basan sus
comportamientos “no éticos” en justificaciones como las
siguientes: a) no hay una regla contra este comportamiento,
luego no es anti-ético; b) lo hago porque todo el mundo lo
hace; c) esto no es anti- ético puesto que nunca lo conocerd
nadie; d) las circunstancias requieren actuar asi. Estas
respuestas deben ser consideradas inaceptables, contribuyen
al desmoronamiento moral de la Sociedad y no se pueden
defender con ninguna argumentacion proveniente de las
corrientes de la Etica actualmente en boga.
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Constituye motivo de esperanza el saber que hay
evidencias que esta falencia en materias morales puede ser en
gran medida revertida mediante una adecuada capacitacion
formal en Etica. Por lo tanto, algunas posiciones discutibles,
obedecen a una falta de la informacién adecuada.

Resulta necesario tener presente que situaciones
como la descrita al inicio, no son susceptibles de dirimir con
la misma metodologia que usamos en clinica para resolver
conflictos morales. Los dilemas morales que se producen en
la atencion de los pacientes en su mayoria se pueden allanar
utilizando como método el Principalismo. Este método consiste
en determinar cual es el balance mas apropiado que debe
haber entre el beneficio, no maleficencia, autonomia vy justicia
en una situacién clinica determinada y fue desarrollado en un
nUmero anterior de la revista. (Métodos en Bioética. PANORAMA
MEDICO N° 32, afo 7, Octubre de 1997, pdginas 6 y 7). En
cambio, existen otras circunstancias en el frabajo del médico
tales como la relacion con los demds colegas, con la industria
farmacéutica, con las instituciones prestadoras de salud
etc., que no pueden resolverse considerando los principios
recomendados para las situaciones clinicas. Estos requieren de
una adecuada capacitacion en una “reflexion moral”, método
que considera la relacion enfre un conjunto de valores a
respetar y que con frecuencia colisionan entre si, y que delben
ser jerarquizados para resolver adecuadamente la situacion.

Actualmente hay que reconocer que la ética es
una readlidad. No es parte de un discurso ni de una realidad

abstracta, sino que es parte de la existencia real de la vida
humana. La ética no es primariamente un discurso, sélo
secundariamente o es. Un discurso, pero sobre la realidad. La
ética es un logro de la humanidad. Busca la razén del por qué
hay gue hacer esto y no lo otro. Ademds, dada la complejidad
de la Sociedad actual, las consideraciones éticas constituyen
una prioridad no sélo en Medicinag, sino que prdcticamente en
todas las actividades imaginables de la Comunidad. Este es el
resultado cuando en cierta medida las necesidades materiales
bdsicas han sido cubiertas para gran parte de la poblacion. En
esta circunstancia, surgen con fuerza otras necesidades entre
las cuales se encuentran las obligaciones morales hacia los
demdas.

Sin embargo, resulta preocupante como el enfasis de
la educaciéon contfinua a nivel de postgrado se ha puesto sélo
en la adquisicion de nuevas técnicas y habilidades, mientras el
drea axiologica, humanista, se mantiene silenciada. Habrd que
dejar un espacio para la “Educacion en Valores”, en particular
considerando la gran cantfidad de escuelas de medicina que
estdn surgiendo actualmente, sin una historia como ocurre con
las mds tradicionales.

¢A QUE NOS REFERIMOS CUANDO HABLAMOS DE MORAL?

La Moral es el resultado de tener libertad para actuar.
Por ese motivo el Unico ser que tiene vida moral es el ser
humano. El resto de los seres vivientes obedecen a sus instintos.
Es un privilegio del hombre el hacerse problemas y hacerse
preguntas. Los otros animales tienen problemas, pero no se
hacen problemas al pensar en el tfema. No piensan en ellos. El
hombre tiene una libertad que es limitada y lucha por conseguir
esa libertad. Por tener libertad, se plantea en determinada
circunstancia ¢Quée hago?, (Qué puedo hacer?, {Qué debo
hacer?

La libbetad que tengo supone la posibiidad de
equivocarme, o sea existe la posibilidad de hacer cosas
adecuadas o no adecuadas. O seq, se frata de ver el bien y el
mal, lo correcto y lo incorrecto, lo adecuado o lo no adecuado
que existe en una conducta dada. Son antinomias. Significa que
tengo cierta capacidad de reconocer la realidad y escoger
una conducta entre varias posibles, pero no todas podrian
ser consideradas como buenas. Por este motivo es necesario
preguntarse quée hay detrds de lo que hay a una “primera
vista”. Mas allé del color, de la consistencia y olor de los objetos,
¢que significado tienen? Esta situacion se ha explicado con el
llomado “Tercer ojo de Platén” que le permitia ver la naturaleza
de las cosas y las ideas. De acuerdo a una antigua anécdotaq,
Platdn sond que le habia crecido un tercer ojo localizado en
el centro de la frente, que le permitia ver mds alld de lo que
posibilitalban ver los dos ojos que tenia anteriormente. Podia ver
mas alld de lo que aparentan ser las cosas y las situaciones “a
primera vista”. Entonces se trata de no cerrar los ojos frente a la
realidad. Ver la realidad y conocerla infegralmente, definiendo
la bondad o maldad que puede haber en ella. Aceptar que
soy libre. Y voy a ejercer mi libertad y tengo que reflexionar
sobre lo gue corresponde hacer. Procurar hacer sindnimo lo
bbueno con lo razonable.

La palabra Moral tiene su origen en raices del Latin y
del Griego y en ambas lenguas significa costumbres.

Moralias (latin mos = griego neog costumbre). Incluye
el conjunto de costumlbres, creencias, valores y normas de una
persona o grupo social determinado que ofician de guia para
el obrar, es decir, que orientan acerca del bien o del mal —o
bien, correcto o incormecto— de una accion.

Los conceptos y creencias sobre moralidad son
generalizadas y codificadas en una cultura o grupo'y, por ende,
sirven para regular el comportamiento de sus miembros. La
conformidad con dichas codificaciones es también conocido
como moral y la civilizacion depende del uso generalizado
de la moral para su existencia. La moral también se identifica
con los principios éticos, orientaciones o valores que una
comunidad estd de acuerdo en respetar.

En nuestro trabajo este tipo de consideraciones no sdlo
estdn presentes en la relacion con los pacientes, sino también
en la relacion con los demds colegas y otros profesionales,
personal administrativo, medios de comunicaciony la sociedad
en general y debemos estar capacitados para reconocer en
estas situaciones el componente ético, y darle una adecuada
resolucion considerando los valores involucrados.

(POTENCIACION DE LOS VALORES?

Algunos consideran que los valores se forman en
edades tempranas de la vida, por lo que resulta inoperativo
trabajarios en edades posteriores. Sin embargo, la informacion
reciente que proviene desde el campo de la neurociencia ha
demostrado que la posibilidad de cambios en el ser humano
se prolonga por muchos anos, gracias a la plasticidad del
cerebro. Por supuesto, el trabajo con los valores en la educacion
de postgrado adquiere matices diferentes que vienen dados
en gran medida por las peculiaridades de la etapa evolutiva,
pero debe aclararse que en modo alguno el periodo
ontogenético constituye un impedimento para la potenciacion
del valor sino que, precisamente a partir los nuevos niveles de
autoconciencia, pueden promoverse cambios cualitativos
significativos.

No obstante, el como llevar a cabo la educacion
de valores es una cuestion polémica que se mueve desde
el relativismo axiolégico hasta la imposicion acritica.
Evidentemente potenciar el desarrollo de valores no es tarea
sencilla, mas si imprescindible.

REFFLEXIONES FINALES.

Aristoteles (384-322 A.C.) hacia ver que el Hombre es
un ser eminentemente social. Prefiere viviren comunidades y no
en forma aislada. Esto le permite criar con mayor seguridad a
sus hijos y contar con los medios para su sustento con un menor
esfuerzo. Pero, ademdas, el hecho de vivir en comunidad a
fravés del contacto con sus semejantes le posibilita incrementar
su desarrollo como persona. En particular el desarrollo moral es
altamente influido por las caracteristicas que en este aspecto
predominan en la comunidad en que vive y a la importancia
que la comunidad da a esta faceta de la conducta del ser
humano.

En Medicina va a ser necesario incrementar la
importancia que damos a las caracteristicas morales del

profesional, en particular considerando el sistema de valores
que se estd imponiendo en la Sociedad actual. H

Dr. Fernando Novoa S.
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Maestros

GRID
OLSEN
CASTRO

Hijo del distinguido médico Dr. Olaf Olsen, de
recordada actuacion profesional en beneficio del FONASA, vy
de dona Gabriela Castro, nacié en Valparaiso, llevando a cabo
sus estudios secundarios en el colegio Saint Margaret’s de Vina
del Mar.

Su espiritu alerta e inquisitivo la llevd a ingresar a la
Escuela de Medicina de la Universidad de Chile, cursando los
ramos clinicos en el antiguo Hospital San Borja y efectuando su
internado en el Hospital Clinico “Dr. José Joaquin Aguirre”. Su
vocacion de servicio la llevo, luego de recibir el titulo de Médico-
Cirujano, al hospital “Dr. Enrique Deformes” en Valparaiso, de
apreciada memoria en la historia médica de este puerto.

Orgullosa abuela de ocho nietos, cuatro aportados por
cada uno de los hijos que tuvo tras su mattimonio, Guillermo y
Caraolina, no oculta la “*chochera” que todos ellos le causan.

Inicié su formacion como pediatra bajo la exigente
futela del neuropediatra Dr. Juan La Rivera, acompandndolo
durante dos anos en todas las interconsultas y rindiendo severas
inferogaciones semanales, que iban dando cuenta de sus
progresos, hasta ser calificada como especialista en Pediatria.

Fue en las salas de Neurologia, en el sector dedicado
a los lactantes, donde en seis cunas -a las que habitualmente
llegaban ninos que padecian de meningitis © encefalitis- se
comenzd a gestar o que llegd a ser la Unidad de Infectologia.
La Dra. Olsen ejercid con preferencia alli sus habilidades,
llegando a desarrollarse como especialista en infectologia.

Asi, luego, en ‘“la casita en la pradera’, como se
denominaba cologquialmente al modesto edificio que albergd
a esa seccion, con su esfuerzo, diez y ocho camas a su cargo,
médicos, enfermeras y personal -muchos formados por la
Dra. Olsen- en un dmbito donde eran proverbiales el carifo
hacia los enfermos y la calidad de la atencién, acogieron a
muchos ninos afectados por diversas formas de enfermedades
infecciosas, quines recibieron los mejores cuidados que era
posible brindarles.

iCudntos pediatras recuerdan hoy su destacada
capacidad docente, su “ojo clinico”, no fruto del azar sino
de sus vastos conocimientos y su aplicada capacidad para
observar, unidos a un certero razonar clinico! ¢CémMo olvidar su
rapidez mental, su agudo ingenio, sus rapidas respuestas y el
siempre senorio de su actuar profesional y humano?

También fue humilde cuando le escuchamos decir “mi
lengua fue mds rapida que el cerebro”, reconociendo que se le
habia escapado algu acion como *...la capacidad
de sintesis es reflejo de ncia...” tras escuchar un latero
resumen, con lugares es y N0 muy contribuyente a la
discusion y resolucion d caso clinico.

Pero tampoco podremos o
entrega, tanto para los enfermos
Qué recuerdos de aqguellas o
invitaba a su casa a becado:
con profundidad y dedicacio
de los exquisitas galletas,
preparadas con carno y Verc
Asi se revisaban temas d
reuniones clinicas, se mant
conocimiento en los temas

idar su calidez personal y
los becados.

En forma parale
el Hospital Deformes, vy lu
Hospital “Dr. Carlos Van Burt
enl i6 C
delC y Plaza Justicia, e
el Cerro Cordillera, donde conocia no sélo a
también a sus familias. Conocida y apreciada f
su carisma gue, en una ocasion, viajando e
corria por el sector, pronta a ser asaltada por u te, éste
es increpado por su compinche, al espetarle..
rqbdr a ELLA?...si es la Dra. Olsen,

] Entfre los médicos de la
irpfrecuen’res pacientes que ella e
servicio de Pediatria, siendo proverbic

se mantiene en contacto con muchos de atra
a cuya formacién ella contribuyd con largueza, continla
permanentemente estudiondo, activa en el gjercicio privado de
la especialidad, al tanto de los constantes avances cientificos y
presta a brindar su ilustrado consejo en situaciones complejas.

En resumen, vemos en la Dra. Olsen a una persona
activa, vital y multifacética; fiel exponente del compromiso del
medico con la Medicina y sus pacientes y, por ello, digna de
ser conocida e imitada por sus colegas.

Dra. Maria Isabel Saldes E.
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Gauguin: Café nocturno en Arles.

A fines del siglo XIX la bebida mds popular de los
atardeceres parisinos era el ajenjo o absenta, consumida por
pintores, poetas, funcionarios y comerciantes, que la habian
adoptado como el frago simbolo de la bohemia.

La primera elaboracion de la absenta se atribuye al
meédico Pierre Ordinaire, quien hacia fines del siglo XVII, en
Suiza, destilé un elixir de ajenjo (Artemisia absinthium) para uso
medicinal, con supuestos efectos en afecciones intestinales y
falta de apetito. Después de la muerte de Ordinaire, la férmula
fue adquirida por el mayor Dubied, quien la traspasé luego a su
yemo Henri-Louis Pernod, inicidndose asi la fabricacion masiva
en Francia. Iniciaimente una bebida costosa, posteriormente
fue popularizdndose hasta hacerse de consumo mMmasivo.

Coincide su auge con la era del Impresionismo:
muchos de los pintores de la época, como Toulouse-Lautrec
y Van Gogh, y de los escritores, como Baudelaire, Rimbaud,
Verlaine, Wilde y Zola, fueron fuertes consumidores de ajenjo,
de ahi el nombre de musa verde o hada verde, con que se le
conocia en el ambiente. De los varios cuadros que muestran
la bebida, tal vez el mds famoso sea el de Degas, pintado
en 1875-1876, para el que posaron sus amigos Marcellin
Desboutins y Ellen Andrée.

El frago se elaboraba principalmente con hojas de
agjenjo, ademds de ofras hierbas, como cilantro e hinojo, y
tenia un alto contenido alcohdlico, habitualmente destilado de
pésima calidad. El ajenjo le aportaba un fuerte sabor amargo,
gque se aminoraba con azlcary agua. De hecho, habia todo un
ritual en su preparacion, donde se colocaba el licor en un vaso,
€n cuya boca se ponia una cuchara agujereada que contenia
el azdcar, sobre la que se vertia agua mineral; al incorporar
ésta, la bebida adqguiria su cldsico color verde claro.

Gran parte del atractivo popular de la bebida estaba
dado por algunas propiedades alucindégenas, lo que la hacia
competir con las otras drogas de la época, el opio y el ldudano,
con la diferencia que era de consumo masivo y sociaimente
aceptado. Sin embargo, se describieron graves efectos toxicos,
atribuidos a la fruyona, uno de los componentes del ajenjo.
Muchos de sus famosos consumidores sufrieron dichos efectos,
como Toulouse-Lautrec, Verlaine y el mismo Van Gogh: se

Degas: El gjenjo.

atribuye que el famoso episodio donde se cortara la oreja fue
producto de una borrachera con ajenjo.

Las evidencias de su toxicidad, ademds de la fuerte
oposicién de los productores de vino, perjudicados por la
enorme popularidad de la absenta, llevaron a su prohibicion
durante los anos de la Primera Guerra Mundial. Quedd como
un recuerdo de los anos dorados de la Belle Epoque, cuando
todo parecia aun hermoso, alegre e inocente, antes de la furia
y los desastres del siglo XX. [

Dr. Héctor Opazo S.

Van Gogh: Naturaleza muerfa con absenta.

Izquierda, Toulouse-Lautrec: Monsieur Boileau.
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Recomendamos

LOS CANONES DE AGOSTO
Barbara Tuchman
Ediciones Peninsula, 2004

Reedicion del magnifico ensayo escrito en 1964 y con el cual Barbara Tuchman
obtuvo el premio Pulitzer. La tesis de |la autora es que en el mes de Agosto de 1914, el primer
mes de la Primera Guerra Mundial, ocurrieron los sucesos mas importantes de este conflicto
y que los restantes cuatro afios de guerra fueron una pérdida inutil de vidas humanas en
la conocida guerra de trincheras. El libro comienza con los funerales de Eduardo VII en
Mayo de 1910, a los que asistieron la mayor parte de los monarcas y dignatarios de un
continente que ya se preparaba para la guerra. La primera parte del libro muestra la Europa
de comienzos del siglo veinte con un retrato muy Iucido de sus lideres. La autora no toma
partido y muestra con absoluta claridad como estos ultimos se lanzaron de cabeza a un
conflicto que pensaron duraria unas pocas semanas. Los personajes en el transcurso de la
guerra son mostrados con gran fidelidad, con sus grandezas y debilidades. Libro ameno y
muy importante para quien desee comprender el desarrollo politico del siglo anterior.

LA CARRETERA
Cormac McCarthy
Literatura Mondadori, 2007

Gran novela del escritor norteamericano considerado por algunos como uno de
los cuatro escritores mas importantes de ese pais en este momento. Esta obra gané el
premio Pulitzer el afio 2007. Un padre y su hijo inician un viaje hacia el sur después de un
holocausto planetario. Es un viaje a través de un paisaje desolador. Un viaje donde prima el
instinto de supervivencia frente a una naturaleza hostil que tiene poco que ofrecer y a ordas
de sobrevivientes que consideran presas a sus congéneres. Creo que deben existir pocas
novelas que logren entregar una vision mas cruda del Apocalipsis. La desesperanza recorre
la obra desde el principio. A ratos el relato se vuelve asfixiante. Los didlogos son, como en
otras obras de este escritor, escuetos pero muy realistas. Pienso que entre otras cosas el
libro nos hace meditar sobre todo lo que podriamos perder si cometiésemos la ultima locura.
El lenguaje de McCarthy tiene mucho de cinematografico. No en vano se han filmado dos de
sus obras. “No es pais para viejos” fue llevada al cine, ganando cuatro oscares, uno de los
cuales fue por el guién. Bien por McCarthy.

Expiacion
Ian McEwan
Editorial Anagrama, 2002

El reciente estreno de la pelicula permitio volver sobre este libro extraordinario, donde
McEwan plantea el tema de la culpa, los remordimientos y la correspondiente expiacion. La
protagonista, cuando tenia 13 afios, acusa a un inocente de un crimen que no cometio. A
lo largo de toda su vida, cuando ya nada es posible hacer para reparar el dafio causado,
elabora una narracion de lo sucedido, con dos finales, uno imaginario y otro real, mucho peor
éste que el primero.

Novela inteligente, emotiva y con un relato elaborado en distintos planos, incluye

también muchas reflexiones acerca del proceso creativo, que McEwan demuestra dominar
como un maestro.
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Dr. Claudio Etcheverry P.
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Las Benévolas
Jonathan Littell
Editorial del Nuevo Extremo, 2007

Esta novela, opera prima de Jonathan Littell, es una extensa relacion de las
actividades de un oficial SS durante la Segunda Guerra Mundial. Antes de ésta atraido por
el derecho y la filosofia, el protagonista se va hundiendo en la infamia de la matanza nazi, la
que acepta sin mayores cuestionamientos. Al respecto, no deja de ser inquietante el capitulo
inicial, donde, luego de rechazar toda culpa, afirma que en la guerra el hombre pierde uno de
sus derechos elementales, el de vivir, pero a la vez pierde otro ain mayor: el de no matar.

En mas de 900 paginas, que no cansan por lo bien escritas y adecuadamente
documentadas, Littell muestra que no es necesario buscar el origen del mal en ideologias
malévolas, oscuras conspiraciones ni en hombres monstruosos: el mal asienta en el alma de
las personas comunes, se ubica (dispuesto a aflorar en cualquier momento) en el fondo del
corazon de hombres en todo similares a cualquiera de nosotros.

“Pasaran mil afios y la culpa de Alemania no estara aun borrada”, dijo en Niremberg
Hans Frank, uno de los peores verdugos nazis. Asi, debemos asumir que en una de las
naciones mas cultas del mundo, se desatd un horror inconmensurable que salpicé a toda la
humanidad, y que el pais de Bach, Goethe y Beethoven, es también el de Hitler, Himmler y
Heydrich.

HINDEMITH CONDUCTS HINDEMITH

Hace un tiempo que el sello discografico aleman Deutsche
Grammophon nos ha estado sorprendiendo gratamente al reeditar una
serie de notables grabaciones de sus grandes artistas. Recordemos que \!' %
esta marca cumplié 100 afnos hace poco tiempo y esta serie es un corolario
de dicho aniversario. L ¥

El hecho de haber guardado los “original masters” ha permitido |
remasterizar su sonido en forma ejemplar. Asi hemos tenido acceso a
grabaciones de tipo histdrico de artistas tales como Helmuth Walcha, Wilhelm
Kempff, Eugen Jochum, Igor Markevitch, Wilhelm Furtwangler, el cuarteto
Amadeus y quien nos preocupa: el compositor y director Paul Hindemith, uno de
los mas prominentes musicos del siglo XX. e

Un compositor no siempre es un buen intérprete de sus propias obras, mas ain
cuando se trata de dirigirlas. No es el caso de Hindemith, quien nos ofrece en este album
de 3 CD una serie de sus obras mas famosas para orquesta sinfénica en excelentes
interpretaciones. Estan aqui su “Concierto para Orquesta op 38", su sinfonia “Mathis der
Maler”, sus “Danzas Sinfénicas”, su “Metamorfosis Sinfonica sobre temas de Von Weber” y
su sinfonia “Die Harmonie der Welt”, entre otras obras.

El estilo de Hindemith para dirigir es objetivo, sin sobreinterpretar y de gran claridad
y transparencia sonora. El mismo afirma que toca su musica con desapego, como si se
tratara de obras de otra persona. Las grabaciones son de tipo monofénico pero de gran
rango dinamico y, por ello, agradables de escuchar.

Recomendable para quien desee conocer este autor-intérprete.

Jonathany
Lattell .

Las hendvalas |

Dr. Héctor Opazo S.

Dr. Juan Eurolo M.
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Crisis Energética

Dr. Alvaro Carrizo A.

DEJA LA SALUD DE
TU AUTO EN MANOS

-

Asegura tu vehiculo con las mejores condiciones de precio y cobertura,
Contrata ahora mismo el Seguro Automotriz Magallanes especialmente desarrollado
para medicos asociados al Colegio Médico Regional de Valparaiso y sus conyugues.

COBERTURA
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